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ِ ی هتزجن  هقذه

ٍاډشیه َُُٙاى 

 

ٍ ی سؼبيُ ي ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی وًٙشٍ ٙيٌ، ومی سًاوي ٽمپی ډًطَ ثٍ اوٖبوی 1996ثی ٙپی ٽشبثی ٽٍ ىٍ ٕبڃ   ىٍ ُډیى

ٍ ی ٹَن ثیٖز ي یپڈ ډیلاىی، ػُبن ٍا اُ ؿٚمی ىیڂَ ډی وڂَى ػُبوی ٽٍ ثٍ : ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ اډَيُ، ىٍ دبیبن ايڅیه ىَ

ٽبٵی إز ٙمب ثٍ ُثبن اوڂچیٖی ډؼُِ . اي اډپبوبسی ٵًٷ اڅٮبىٌ ثَای ىاوٖشه، ا٥لا٫ یبٵشه ي ٽمټ ځَٵشه ىاىٌ إز

اُ ََ و٫ً ا٥لا٭بسی ٽٍ : ثبٙیي سب ية ٕبیز َب ي ية لاٿ َبی ځًوبځًوی هيډبر هًى ٍا ىٍ ایه ُډیىٍ ثٍ ٙمب َيیٍ ىَىي

ٍ یی ثوًاَیي سب اډپبوبسی ډظڄ ؿز ډؼبوی ثب یټ ٍيان ىٍډبن ځَ یب یټ ډٚبيٍ ډشوٜٞ ي ایه ىٍ كبڅی إز . ىٍ ََ ُډیى

ٍ  ي  ٍ ی ٵبٍٕی  ُثبن َڈ وً٭ی ٽمټ َب ٙپڄ ځَٵشٍ إز، اډب َىًُ ٽمټ َبی ډؼبوی ثَای َم ٽٍ ىٍ ٦ًٕكی اُ ػبډٮ

.  ثبیي ايڃ ډبػَا ٍا ثبيٍ ٽَى. ىٍ ىٕشَٓ َمٍ ویٖشىي

ٍ ی ػيی سؼبيُ ي ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ٍا  ثب يػًى ٽُىڂی ٽشبة، ویبُ ثٍ ىاٙشه ٽشبثی ٕبىٌ، ٽٍ ايڅیه ډٶًُڇ َبی ډٖبڅ

ٍ ی ؿىیه اطَی ٍا سًػیٍ ٽىي َُٕډیه ډب ىٍىوبٻ ایه ډٖبڅٍ ٍا : س١ًیق ىَي، ىٍ َُٕډیه ډب آن ٹيٍ ُیبى َٖز ٽٍ سَػم

اُ ياٹٮیز ٍيُډٌَ ی ُويځی هًى كٌٳ ٽَىٌ، ثٍ ٭ىًان یټ سبثً ثٍ ایه ډٖبڅٍ ډی وڂَى ي ٕٮی ىاٍى ثب َٕ ثبلا اوياهشه ي 

ٍ ی ډب ویٖشىي ٽٍ . ٝلجز وپَىن، ډ٫ً١ً ٍا اُ دبیٍ ي إبٓ يػًى وياٙشٍ ٵَٟ ٽىي ایه سىُب ىيڅز َبی اډَيُ ي ځٌٙش

ٍ ی ٵبٍٕی ُثبن َٖشىي ٽٍ  ٍ ی اوٖبن َبی ػبډٮ ایه ډٶًُڇ ٍا َٕدًٙیيٌ ي هٶٍ ىٍ ىٍين هًى كٶ٨ ډی ٽىىي، ایه َم

ٍ َب ي ىٍ ایىشَوز  ٍ َب، ډؼچ ٍ َبی كًاىص ٍيُوبډ ډ٫ً١ً ٍا ٽىبٍ ډی ُوىي، ثب يػًى هجََبیی ٽٍ سٺَیجب ََ ٍيُ ىٍ ٝٶل

ٍ َبیی ٽٍ كشب هًى ىٍ ځٌٙشٍ ٙبَي آن ثًىٌ ایڈ، َٕٽًة ي هبډًٙی ايڅیه دبٕوی إز ٽٍ ىٍ  ډی هًاویڈ، ثب يػًى سؼَث

ډی هًاَیڈ . ؿٍ هًى ٹَثبوی ثبٙیڈ ي ؿٍ هًى ډشؼبيُ، ََ ىي ياٹٮب ثٍ ٽمټ ویبُ ىاٍیڈ. ثَاثَ ایه ډ٫ً١ً وٚبن ډی ىَیڈ

آىڇ َبی ا٥َاٳ ایه ىي ثبٙیڈ ي ثٶُمیڈ ي هًى ٍا ٽىبٍ ثپٚیڈ ي ثبيٍ وپىیڈ، ډی هًاَیڈ َمَٖی ثبٙیڈ ٽٍ ثٍ ُيع هًى 

ډظبڃ َب ٵَايان َٖشىي، ي َمڂی یټ ؿیِ ٍا ثبُځً ... آځبَبوٍ یب وبآځبَبوٍ سؼبيُ ډی ٽىیڈ ي ثٍ ٍيی هًى ومی آيٍیڈ یب

ثبیي ثبيٍ . ي ایه ډظبڃ َب يٹشی سىُب ىٍ ٕپًر ي َٕٽًة َمَاَی ًٙوي، ٽمپی ثٍ ٽٖی ومی ٽىىي. ویبُ ثٍ ٽمټ: ډی ٽىىي
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ٍ ی سؼبيُ ي ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی آځبَبوٍ ي ډجشىی ثَډى٦ٸ، ىٍ آُاىی ٽبډڄ ثب  ٽىیڈ ٽٍ ثبیي ي ثبیي ي ثبیي ىٍثبٌٍ ی ډٖبڅ

. ثبیي ىٍثبٌٍ ی سؼبيُ ٝلجز ٽىیڈ: هًىډبن ي ىیڂَان ثشًاویڈ ٕوه ثڂًیڈ

 × × ×

ٍ ی ډه ثَ ٙمبٌٍ ی  ٍ ی ُیَ، دبٍاځَاٳ ايڃ َٕډٺبڅ ٍ ی اڅپشَيویپی ىځَثبٙبن ػىٖی ایَان، 49وًٙش ٌ وبډ إز « ؿَاٯ» ډب

ثٮيا٩ََُُب ىيٕز . ڇ اػبٌُ ىاىٌ ثًىوي سب اُ هبوٍ ثیَين ثَيڇ، سىُبییٌ سبٌُ ة»:  ډىشَٚ ٙي1387ٽٍ ىٍ ثُمه ډبٌ ٕبڃ 

آن ٍيُ یټ سی َٙر ډٮمًڅی دًٙیيٌ ثًىڇ ي یټ ٙچًاٍ . ثٮيا٩ََُُبی سبثٖشبوی ځَڇ ثًى. ىاٙشڈ ډی ٍٵشڈ دبٍٻ ډچز

ٍ اڇ َٕ ٍٵز. ٕبىٌ . آډيڇ ٕمز هَيػی ي ًٕاٍ اسًثًٓ ٙيڇ ٽٍ ثَځَىڇ هبوٍ. ډٺياٍی ٽٍ سًی دبٍٻ يڃ ځٚشڈ كًٝچ

ډه وٖٚشٍ ثًىڇ ٍيی ٝىيڅی . ٽیخ آىڇ ؿیيٌ ٙيٌ ثًى ىاهڄ ډبٙیه. ٽڈ ٽڈ ياٹٮب ٙچًٯ ٙي. اسًثًٓ ايڃ اٗ هچًر ثًى

یټ . ٹچجڈ سبلاح سبلاح ډی ُى. سَٕیيڇ. یټ ىٵٮٍ اكٖبٓ ٽَىڇ یټ ىٕز دٚز اڇ ٍا ؿٖجیي. ي ثیَين ٍا وڂبٌ ډی ٽَىڇ

َٙي٫ . یټ دیَډَى لاٱَ ثًى ٽٍ ىٕز َبی اٗ هبڃ ٽًثی ىاٙز. َٕڇ ٍا آيٍىڇ ثبلا. ىٕز ىیڂَ ثبُيی څوز اڇ ٍا ځَٵز

ٌ اٗ سَٕىبٻ ثًى. دیَډَى ٭َٷ ٽَىٌ ثًى. ډه هیچی سَٕیيٌ ثًىڇ. ٽَى ثٍ ډبڅیين ثين سبٌُ  ثبڅٰ ي سَى ډه . وڂب

. َیؾ ٽٖی كَٳ وِى. ثی هیبڃ وڂبٌ ٙبن ٍا ثَځَىاويٌ ثًىوي اُ ډب. دَ اُ آىڇ. اسًثًٓ دَ اُ آىڇ ثًى. ىٕز َبی اٗ هٚه ثًى

ډه ٵٺ٤ . ډه سَٕیيٌ ثًىڇ. یټ وٶَ،  كشب یټ وٶَ َڈ ىهبڅز وپَى. سب دیَډَى دیبىٌ ٙي. ثیٖز ىٹیٺٍ َمیه ٙپچی ثًى

ٍ ی ىٌ یبُىٌ ٕبڅٍ ثًىڇ . َىًُ َڈ ډی سَٕڈ. هیچی ُیبى سَٕیيٌ ثًىڇ. ډه سَٕیيٌ ثًىڇ. ډه ثـٍ ثًىڇ. یټ دَٖ ثـ

ػبَبی ٙچًٯ ٽٍ ثبٙڈ، یټ وٶَ .  ډه سًی ٙچًٱی َٕڇ ځیغ ډی ٍيى،سمبڇ ىيٕز َبی اڇ ډی ىاوىي. ػبَبی ٙچًٯ ومی ٍيڇ

ٓ اٗ ثبٙي ثٍ ډه ٽٍ ویٶشڈ « .ثبیي ىٕز اڇ ٍا ثڂیَى، كًا

ٍ ی ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ٹَاٍ ثڂیَڇ، ثٍ  ثَای هًى ډه ُډبوی ؿىيان اُ ُويځی وڂٌٙشٍ ثًى ٽٍ ٵُمیيڇ يٹشی ىٍثَاثَ ډٖبڅ

ډيٍٍٕ ي ىيڅز . هبوًاىٌ ٙبَي إز ي ٽبٍی ومی ٽىي. ػبډٮٍ ٙبَي إز ي ٕوىی ومی ځًیي: ٥َُ ىٍىوبٽی سىُب َٖشڈ

ٍ َبی ډه ىٍ ٥ًڃ یټ ؿُبٍڇ ٹَن ځٌٙشٍ ثٍ ډه وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ثبیي ٽبٍی . ٙبَي َٖشىي ي ٽبٍی ومی ٽىىي سؼَث

ٍ یی ثَ  ٍ ی ٽشبثی ٽًسبٌ ي ٽًؿټ ٍا ډی وًیٖڈ ٽٍ اډیي ىاٍڇ ٽمپی ٽىي ثٍ ثبُ ٙين ىٍیـ ٍ اڇ ډٺيډ ٽَى ي اډَيُ وٖٚش

ٍ ی : هًاوىيځبن اٝچی ایه ٽشبة ٍ َب ي ياڅيیه، ٽٍ ثياوىي ؿىیه ؿیِی يػًى ىاٍى، ىٍ ىٍػ ٍ ی ايڃ ډَثی َبی ډيٍٕ ىٍ ىٍػ

ىيڇ ډًٖيڃ َبیی ٽٍ ثبیي ٽبٍی ػيی سَ، ياٹٮب ػيی سَ اوؼبڇ ثيَىي ي ىٍوُبیز اډیي ثٍ ٽًىٽبوی ٽٍ ایه اطَ ٍا ثوًاوىي ي 
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ٌ َبیی َٖز سب ډٚپلار يكٚشىبٻ ٍيكی ػٖمبوی هًىٙبن ٍا ٽىبٍ  ثجیىىي ٽٍ ؿىیه ؿیِی يػًى ىاٍى ي ثياوىي ٽٍ ٍا

.  ثِوىي ي ثٍ ُويځی ثَځَىوي

ٍ ی  ٍ ی َٕډٺبڅ « سؼبيُ» ياٌّ ی »: ، سؼبيُ ٍا اُ ًَه هًىڇ ایه ؿىیه سًٝیٴ ٽَىڇ«ؿَاٯ»كييى وٍ ډبٌ دی٘، ىٍ اىاډ

ٍ ی ٭بڇ ي ځٖشَىٌ ىاٍى لاُڇ ویٖز یټ یب ؿىي وٶَ، اوٖبوی ىیڂَ ٍا ثٍ ُيٍ ثٍ ډپبوی ثَىٌ ي ثب يػًى . اٙبٌٍ ثٍ یټ ډٖبڅ

. ثب وڂبٌ اوؼبڇ ًٙى. ډی سًاوي ٽلاډی ثبٙي« سؼبيُ». «سؼبيُ»هٚه سَیه و٫ً : ډوبڅٶز اي، اُ څلب٧ ػىٖی آُاٍٗ ثيَىي

ٍ اٗ ٍا ٙپىؼٍ ډی ٽىي. يٍيى ثٍ كَیڈ ٙوٞی ثبٙي: اٝلا اُ څلب٧ ػىٖی وجبٙي ډی سًاوي . ډی سًاوي ديٍی ثبٙي ٽٍ ثـ

ٍ ای . ٭بثَی ثبٙي ٽٍ ډًٹ٬ ٍى ٙين اُ ٽىبٍسبن، ٙمب ٍا آُاٍ ډی ىَي ډی سًاوي ثٍ اػجبٍ ٵَٕشبىٌ ٙين ثٍ ىاوٚڂبٌ ثَای ٍٙش

ډی سًاوي ثَای یټ ىهشَ اُىياع ثب . ډی سًاوي ډى٬ ثبٙي، یب اػجبٍ ثٍ اوؼبڇ ؿیِی ٽٍ ومی هًاَی. ثبٙي ٽٍ اُ آن ډشىٶَی

ٙپٖشه ډََُبی كَیڈ آُاىی ي ثَٚی یټ اوٖبن إز، كَیمی ٽٍ يػًى ىاٍى ي « سؼبيُ». اوٖبوی ثبٙي ٽٍ ومی هًاَي

اډَيُ ومی هًاَڈ ؿىیه سٮَیٶی ځٖشَىٌ ٍا ياٍى ډ٫ً١ً ٽىڈ، اډَيُ « ..ثبٍَب ىٍ ٥ًڃ ُويځی یټ اوٖبن وٺ٠ ډی ًٙى

څ٦ٶب ثیبییي سؼبيُ ي ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ٍا ٹجًڃ ٽىیڈ ي ثیبییي ىٍثبٌٍ ی آن كَٳ : ډی هًاَڈ یټ ٹيڇ ٽًؿټ ثَىاٍڇ

.  ثِویڈ

 . ډه ثٍ آیىيٌ ا٭شٺبى ىاٍڇ
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ُ ی جٌسی قزار گزكتِ ثبضذ  ّز کسی هی تَاًذ در کَدکی قزثبًی سَء استلبد
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ِ ی ًَیسٌذُ  هقذه

  

یپی اُ دََٖبیی . يٹشی ثیچی ىٍ ډَٽِ ىاٍاڅشبىیت دَٖان ىٍ ٙمبڃ ایبڅز ویًیًٍٻ ثًى، ٹَثبوی سؼبيُ ځَيَی ٍٕ دَٖ ٙي

ثیچی یپی اُ ٝيَب دَٖ، ىٍ . ٽٍ ثٍ ثیچی سؼبيُ ٽَى، هًىٗ ٹجڄ اُ آډين ثٍ ډَٽِ ىاٍاڅشبىیت، ٹَثبوی سؼبيُ ديٍٗ ثًى

ثٮ٢ی يٹز َب . ٝيَب ډَٽِ ٽًٍٚ إز ٽٍ ََ ٕبڅٍ ثٍ آن َب سؼبيُ ډی ًٙى یب ٹَثبوی ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ٹَاٍ ډی ځیَوي

دََٖبیی َڈ : ٽبٍٽىبن ډَٽِ ثٍ آن َب  سؼبيُ ډی ٽىىي، اډب اٱچت ايٹبر ایه ٽبٍ س٤ًٕ ٕبٽىیه هًى ډَاٽِ اوؼبڇ ډی ًٙى

ً ء إشٶبىٌ َبی ػىٖی ي سؼبيُ ثًىٌ اوي . ٕه آن َب ي یب ثٍِٿ سَ ٽٍ هًى ىٍ ٽًىٽی ٹَثبوی  ٕ

ٍ ٙبن ثبُی ډی ٽَى، ٵَیت هًٍى ي ثٍ ډَى ډٖه سَی اػبٌُ ىاى ثٍ آڅز سىبٕچی اٗ ىٕز ثِوي . ٙبن ىٍ دبٍٻ وِىیټ هبو

ډی ىاوٖز ٽٍ وجبیي ثٍ َیؾ ٽٖی اػبٌُ ثيَي سب ثٍ .  ٕبڃ ىاٙز، كٔ َٙڇ ي يكٚز يػًىٗ ٍا دَ ٽَى11ٙبن ٵٺ٤ 

سَٕیيٌ ثًى، ومی سًاوٖز ثٍ ٽٖی ؿیِی ثڂًیي ي ثَای ٕبڃ َب ثٮي اُ ایه ډبػَا، ىٍځیَ ځىبٌ ي . ایه ٙپڄ اي ٍا څمٔ ٽىي

ٙبن ومی ىاوٖز ٽٍ آن ډَى َمیه ٽبٍ ٍا ثب ثٖیبٍی اُ ىيٕشبن اي ٽٍ ىٍ َمبن دبٍٻ ثبُی . اكٖبٕبسی آٙٶشٍ ثًى

ډَى ثٍ ٽبٍٗ اىاډٍ ىاى سب يٹشی ٽٍ یپی اُ ىيٕشبن ٙبن ثٍ ياڅيیه اٗ ډبػَا ٍا ځٶز ي آن . ډی ٽَىوي، اوؼبڇ ىاىٌ إز

.  ډَى ثبُىاٙز ٙي

اځَؿٍ . إشًاٍر ىٍ ٕی ٕبڅڂی ٍيان ىٍډبوی َبی٘ ٍا َٙي٫ ٽَى، ؿًن ثیٚشَ ُډبن َب ٭ٞجی، يكٚز ُىٌ ي اٵَٖىٌ ثًى

اٱچت ُډبن َب اُ هًىٗ ډشىٶَ . ٵبٍٯ اڅشلٞیڄ ٽبڅغ ثًى، اډب كٔ ډی ٽَى ٽڈ ىاٍى ي ٹبىٍ ثٍ سبډیه ُويځی هًىٗ ویٖز

ٗ َبی ػىٖی ٹَاٍ . ثًى ىٍ ٥ًڃ ٍيان ىٍډبوی إشًاٍر ثٍ یبى آيٍى ٽٍ ډبىٍٗ اي ٍا اُ ٕیِىٌ سب دبوِىٌ ٕبڅڂی ډًٍى وًاُ

ثَای ٕبڃ َب ایه اسٶبٷ َب ٍا ىٍين هًىٗ  (.يٹشی ثب َڈ ډی هًاثیيوي، ډبىٍٗ آڅز اي ٍا وًاُٗ ډی ٽَى)ډی ىاىٌ إز، 

َٕٽًة ٽَىٌ ثًى، ؿًن ياٹٮب َٕيٽبٍ ىاٙشه ثب ایه هب٥َار ىٍىوبٻ ثًى، ثَای َمیه َڈ َیؾ يٹز ىٍ ډًٍى آن َب ثب 

َمبن ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٍيان ىٍډبوی ایه هب٥َار ٍا ثٍ یبى آيٍى ي ىٍ ډًٍى آن َب كَٳ ډی ُى، . ٽٖی كَٳ وِى

یبى ځَٵز ٽٍ ایه هب٥َار َٕٽًة ٙيٌ، ٭چز ا٭شمبى ثٍ وٶٔ دبییه اي ثًىٌ اوي ي ثَای . اٵَٖىځی اٗ ٽبَ٘ یبٵز

ٍ ی ایه ٕبڃ َبی ٥ًلاوی اي ٍا ډؼجًٍ ثٍ سىٶَ اُ هًىٗ ٽَىٌ ثًىوي .  َم
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ٍییي دبئًڃ . دبئًڃ آډیِٗ ػىٖی ٍا اُ ثَاىٍٗ ٍییي آډًهز، ٽٍ ٭بىر ىاٙز آڅز اٗ ٍا ىٍ ىَبن ي ډٺٮي دبئًڃ ٵَي ثجَى

ډبػَا سب ُډبوی اىاډٍ ىاٙز ٽٍ ٍییي دَٖی ىیڂَ ىٍ . ٍا سُيیي ٽَىٌ ثًى ٽٍ اځَ ثٍ ٽٖی كَٵی ثِوي، اي ٍا هًاَي ٽٚز

ٍ ٙبن ٍا ډًٍى ًٕء إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاى يٹشی ياڅيیه . دَٖ ثٍ ياڅيیه اٗ ځٶز، آن َب َڈ ثٍ ياڅيیه ٍییي ډبػَا ٍا ځٶشىي. ډلچ

ٍ َبی ډٚبيٌٍ . دبئًڃ ي ٍییي ٵُمیيوي دَٖٙبن ؿٍ ٽبٍَبیی ٽَىٌ إز، ىٹیٸ سَ ثَ اي و٪بٍر ىاٙشىي ََ ىي دَٖ ٍا ثٍ ػچٖ

ثشيٍیغ دبئًڃ ىيثبٌٍ ډظڄ ٹجڄ اكٖبٓ اډىیز ډی ٽَى ي هًىٗ ٍا اُ سمبڇ ٕبڃ َبی ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی . ٵَٕشبىوي

. ثیَين ٽٚیي

ً ء إشٶبىٌ ی ػىٖی ثًىٌ اوي ٍ ی ایه دََٖب ٹَثبوی سؼبيُ یب ٕ ٍ ی آن َب اُ كٔ هٚڈ، اوِيا، سَٓ، َٙڇ، اٵَٖىځی . َم َم

ٍ ایي، اكشمبلا ىاٍای . ي ٭ِر وٶٔ دبییه ٍوغ ډی ثَوي ً ء إشٶبىٌ ی ػىٖی ٹَاٍ ځَٵش اځَ ٙمب ىٍ ٽًىٽی ډًٍى سؼبيُ یب ٕ

ٔ َب َٖشیي .  ثٮ٢ی اُ ایه ك

ی ایه «ٙبیٖشٍ»َیؾ ٽٖی . سؼبيُ یب ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی َیؾ يٹز اٙشجبٌ ٹَثبوی ویٖز: ډُڈ إز ایه یبىسبن ثبٙي

. ویٖز ٽٍ ډًٍى سؼبيُ یب ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ىیڂَی ٹَاٍ ثڂیَى

ثٖیبٍی اُ ډشؼبيُان ػىٖی ىٍ هبوًاىٌ یی هٚه ي ًٕء إشٶبىٌ ځَ ثٍِٿ ٙيٌ اوي ي اٱچت آن َب هًى ٕپٔ ٍا ثب هًٚوز ي 

. آن َب ثٍ دََٖبی ىیڂَ سؼبيُ ډی ٽىىي سب كٔ ثی ٹيٍسی ي إٓیت دٌیَی هًىٙبن ٍا دىُبن ٽىىي. ٹيٍر اٙشجبٌ ډی ځیَوي

آن َب كٔ ٹيٍر دیيا ډی ٽىىي، يٹشی ٽٔ ىیڂَی ٍا َڈ ياىاٍوي سب اُ آن ؿٍ ثَ آن َب . آن َب لار َبی ػىٖی َٖشىي

ثٮ٢ی . ٽًىٽبن ٍٵشبٍ ثب ثٺیٍ ٍا اُ ٍٵشبٍی ٽٍ ىٍ ُډبن ٍٙي هًى اُ ىیڂَان ىیيٌ اوي، ٵَا ډی ځیَوي. ځٌٙشٍ إز، ٍوغ ثجَوي

ٍ َب، ډوًٞٝب دََٖب، ثبيٍ ىاٍوي ٽٍ آن َب ثَای وؼبر هًى ثبیي ثَ ىیڂَان ٕچ٦ٍ ي ٽىشَڃ ىاٙشٍ ثبٙىي . ثـ
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ثسیبری اس هْبجن ّبی جٌسی لات  ّستٌذ، ثب ثقیِ ّوبى طَری ركتبر هی کٌٌذ کِ در کَدکی ثب آى ّب ركتبر ضذُ  
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سزآؿبس سَء استلبدُ 

 

ثیٚشَ اُ وٞٴ ډشؼبيُان ثبڅٰ . ثَإبٓ ثٮ٢ی اُ ډ٦بڅٮبر، آُاٍ ػىٖی ٽًىٽبن اٱچت ىٍ وًػًاوی ثَ آن َب سلمیڄ ډی ًٙى

ثٮ٢ی اُ ډشوٞٞیه ثٍ ایه ثبيٍ ىاٍوي ٽٍ . ػىٖی ډی ځًیىي آن َب ايڅیه ػىبیز َبی ٙبن ٍا ثَ وًػًاوبن ا٭ِمبڃ ډی ٽىىي

.  ىٍٝي ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ٽًىٽبن َٖشىي50دََٖبی وًػًان ډًٖيڃ وِىیټ ثٍ ثیٖز ىٍٝي سؼبيَُب ي ثبلای 

ٍ اوي، اٱچت هًىٙبن ٍا ثَای ًٕء إشٶبىٌ َُٕو٘ ډی ٽىىي  دََٖبیی ٽٍ ډًٍى ًٕء إشٶبىٌ ی ا٭٢بی هبوًاىٌ ٙبن ٹَاٍ ځَٵش

ؿًن ٭ٞجی ثًىن، ٽمشَ . ي ثٮيَب ىٍ ُويځی ٙبن ډمپه إز ډٚپلاسی ٍا ثب هٚڈ ي َؼًڇ َبی ىٍيوی ٙبن ٙپڄ ثيَىي

دََٖب ثب ٽبٍَبیی ډظڄ ىٍيٯ ځًیی، ىُىی، آُاٍ ىاىن ىیڂَان، إٓیت ياٍى ٽَىن ثٍ يٕبیڄ . اُ ٹَثبوی ثًىن ىٍىوبٻ إز

ٔ اڅٮمڄ ثٍ ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ډی ٽىىي ىٍ ىٍين، اٱچت اُ هًىٙبن ډشىٶَ . یب ى٭ًا ٽَىن، َٙي٫ ثٍ وٚبن ىاىن ٭پ

ثٍ . ډی ًٙوي ي كٔ َٙڇ ي سلٺیَ ىاٍوي، ډوًٞٝب اځَ ثوًاَىي هًىٙبن ٍا ىٍ ثَاثَ ياڅيیه ًٕء إشٶبىٌ ځَ كٶ٨ ٽىىي

ٍ ی ډب ډی آډًُوي ٽٍ آن َب ٹَاٍ إز ٹًی ي ٹبىٍ ثٍ ډَاٹجز اُ هًىٙبن ثبٙىي اٱچت ايٹبر آىڇ َب . دََٖب ىٍ ػبډٮ

ٍ َب ویبُ ثٍ كٶب٩ز ىٍ ُډبن ٍٙي ي ثٍِٿ ٙين ىاٍوي ٍ ی ثـ ٍ  َٖشىي ي َم .  ٵَاډًٗ ډی ٽىىي ٽٍ دََٖب َڈ ثـ

 

تبثیزّب ثز رٍی قزثبًی 

 

٘ ٵٮبڃ ډی ًٙوي  ٍ َبیی ثی ٍ َبیی ٽٍ ٹَثبوی ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ډی ًٙوي، ثيڃ ثٍ ثـ یٮىی ٹبىٍ ثٍ طبثز )ثٮ٢ی اُ ثـ

ٓ َب . ثٺیٍ ىٍ ىٍين هًىٙبن ٱَٷ ډی ًٙوي (وٖٚشه یب سمَٽِ ٽَىن ویٖشىي، آن َب ډمپه إز ثَای دََیِ اُ ایه اكٖب

آن َب ډمپه إز ٭ٞجی ي . ٕٮی ٽىىي هًىٙبن ٍا ثٍ ىٍىَٕ ثیبوياُوي، ىُىی ٽىىي، ىٍيٯ ثڂًیىي یب ى٭ًا ٍاٌ ثیبوياُوي

آن َب ډمپه إز اُ . سلَیټ دٌیَ ثًٚوي، وشًاوىي هًة ثوًاثىي ي ثب ََ ٝيا ي كَٽز ٱیَډىش٪ٌَ يكٚز ُىٌ ثًٚوي

یب ٽبثًٓ  (یبىآيٍی ثی اهشیبٍ آن ؿیِی ٽٍ ثَ َٕٙبن آډيٌ إز)ثبُځًیی اسٶبٹبر ٍم ىاىٌ ىٍ ىٍين هًىٙبن ٍوغ ثجَوي 
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ٍ ی . ثٮ٢ی يٹز َب ىؿبٍ ډٚپلار ٵیِیپی ډی ًٙوي، َمبوىي ىڃ ىٍى یب َٕىٍى. ثجیىىي اٱچت آن َب ٹبىٍ ثٍ ثیبن یب سؼَث

ٓ َبی ىٍيوی ٙبن ٍا َٕٽًة ٽىىي ٔ َبی ٭بىی ویٖشىي، ؿًن آن َب ىٍ ُډبن ًٕء إشٶبىٌ ډؼجًٍ ٙيٌ اوي اكٖب . ك

ٍ َب اٱچت ٕٮی . ًٕء إشٶبىٌ آىڇ َب ٍا ٭ٞجی ډی ٽىي اډب ٭ٞجی ٙين ىٍ ثَاثَ ياڅيیه سبن ٽبٍ ٕوشی إز، ثَای َمیه ثـ

.  ىٍ وشیؼٍ، آن َب ىاٍای كٖی ډشٶبير ٙيٌ ي ىٍ ىٍين ٙبن ثب هًى ٱَیجٍ ډی ًٙوي. ډی ٽىىي هٚڈ ٙبن ٍا َٕٽًة ٽىىي

ٍ ی ػىٖی ثیه ا٭٢بی یټ هبوًاىٌ یب ٵبډیڄ)إشًاٍر ي دبئًڃ ٹَثبوی ُوبی ثب ډلبٍڇ ثًىوي  دََٖب َڈ ثٍ َمبن  (.ٍاث٦

ٍ َب ٕىڂیه . هًثی ىهشََب ډی سًاوىي ٹَثبوی ُوب ثبٙىي ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی هبوًاىځی یب ٵبډیچی ثٍ ًٍٝسی هبٛ ثَای ثـ

. ي ٕوز ډی ًٙى، ؿًن ىٹیٺب َمبن ٽٖبوی ثب٭ض اًیز ي آُاٍ آن َب ٙيٌ ٽٍ ٹَاٍ ثًى ډَاٹت آن َب ي ډلبٵ٨ ٙبن ثبٙىي

ٍ َب اٱچت ىٍثَاثَ ياڅيیه ٙبن كٖی ياثٖشٍ ي كٶب٩ز ٙيٌ ىاٍوي ي ومی هًاَىي ٹجًڃ ٽىىي ٽٍ ياڅيیه آن َب ډی سًاوىي  ثـ

يٹشی ؿىیه ٽبٍی ٽَىوي، اٱچت آن َب . ثَای َمیه ٕٮی ىاٍوي ٽٍ ٵَاډًٗ ٽىىي. ؿىیه ٽبٍ يكٚشىبٽی ثب آن َب ثپىىي

آن َب َمـىیه ا٭شمبى . هًىٙبن ٍا َُٕو٘ ډی ٽىىي ي ثَای ٕبڅیبن ډشمبىی كٔ ثيی وٖجز ثٍ هًىٙبن دیيا ډی ٽىىي

. ٽَىن ثٍ ََ ٽٖی ٍا ٽبٍی ثٖیبٍ ډٚپڄ ډی یبثىي

 

 

ُ ی جٌسی ٍاقغ ضذُ، هوکي است ثزای کٌبر آهذى ثب  ُ ّبیی است کِ ًَجَاى هَرد سَء استلبد دػَا کزدى یکی اس را

احسبس ّبیص اًتخبة کٌذ 
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ٍسؼت هطکل 

 

ٍ َب ٹَثبوی ًٕء إشٶبىٌ َبی ػىٖی َٖشىي ٽبٍ ثٖیبٍ ٕوشی إز، ؿًن ثٖیبٍی اُ  ىاوٖشه ایه ډ٫ً١ً ٽٍ ثٖیبٍی اُ ثـ

ٍ ی ډچی ثَای اوٮپبٓ سؼبيُ ػىٖی ثٍ ٽًىٽبن، ٵٺ٤ ىٍ ٕبڃ . ډًاٍى ځِاٍٗ ومی ًٙى  ىٍ ایبلار 1992ثٍ ځِاٍٗ ٽمیش

 (ثُِیٖشی آډَیپب) ډًٍى اُ ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ٽًىٽبن ثٍ هيډبر اػشمب٭ی ٭مًډی 2936000ډشليٌ ی آډَیپب كياٹڄ 

ٔ َبی هيډبر كٶب٩شی ٽًىٽبن ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٍ َبیی ثًى ٽٍ 500000َٶيٌ ىٍٝي یب . ي آّاو  ډًٍى ډشٮچٸ ثٍ ثـ

 ډًٍى اُ سؼبيُ ىٍ َمبن ٕبڃ ثٍ ایه ٕبُډبن 109062ثٍ ځِاٍٗ آډبٍَبی اٳ ثی آی . ډًٍى سؼبيُ ػىٖی ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًىوي

. ځِاٍٗ ٙيٌ إز

دََٖب )ثٖیبٍی اُ ٽًىٽبن . ثٮ٢ی اُ ډشوٞٞیه ثبيٍ ىاٍوي ٽٍ ایه آډبٍَب سىُب ثیبوڂَ ىٌ ىٍٝي ډًاٍى ياٹٮی َٖشىي

.  ډًٍى ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ٹَاٍ ډی ځیَوي، ثيين ایه ٽٍ ٽٖی َیؾ يٹز ډشًػٍ ډبػَا ًٙى (ىٍٕز ثٍ اوياٌُ ی ىهشََب،

 

ُ ّبی جٌسی قزار هی گیزًذ ٍ ّیچ ٍقت ّن ثِ کسی ًوی گَیٌذ  ِ ّبی سیبدی هَرد سَء استلبد ثچ
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سکس در سهبى ثلَؽ : كصل اٍل

 

ٕپٔ ٵی اڅىٶٍٞ ثي : ٹجڄ اُ ایه ٽٍ ثٍ هًاوين ایه ډشه اىاډٍ ثيَیي، اَمیز ىاٍى ډ٫ً١ً هیچی ډُمی ٍا ىٍٻ ٽىیي

آىڇ َبیی ٽٍ ثٍ ٕه ٽبٵی ثَای ىٍٻ ٕپٔ ٍٕیيٌ اوي، ثب اٵَاى هًاَبن ٕپٔ ٽٍ َڈ ٕه ي ٕبڃ هًىٙبن . ویٖز

ٍ یی ثٍ ٍإشی څٌر ثو٘ ي ُیجب ثبٙي ٕپٔ اځَ ىٍ ُډبن . َٖشىي، ٍاث٦ٍ ثَٹَاٍ ډی ٽىىي، آډیِٗ آن َب ډی سًاوي ياٹٮ

. ډىبٕت ي سلز َٙای٤ ىٍٕز اوؼبڇ ًٙى، ډٮمًلا ثٍ اٵَاى كٔ هًثی ىٍثبٌٍ ی هًىٙبن ي ىٍثبٌٍ ی َٙیټ ٙبن ډی ىَي

سلز ایه . ایه یټ ٍاٌ وٚبن ىاىن ٭ٚٸ إز. ثٍ آن ىي كٖی وِىیټ سَ ي ا٭شمبىی ثیٚشَ وٖجز ثٍ َڈ ډی ثوٚي

. َٙای٤، َیؾ ٽياڇ اُ َٙیټ َبی ػىٖی ویبُی ثٍ دىُبن ٽبٍی یب َٙڇ وياٍوي

ٍ َب ىٍٕز ویٖز، هیچی ٕبىٌ ثٍ ٭ىًان یټ ثـٍ، ٙمب ايڃ . ؿًن آن َب َىًُ آډبىٌ ی ٕپٔ ویٖشىي: ایه ډٖبڅٍ ثَای ثـ

٘ َبی هیچی ٙوٞی ي هیچی . ثبیي هیچی ُیبى ىٍثبٌٍ ی هًىسبن ي ىٍثبٌٍ ی ػُبن یبى ثڂیَیي ډٚپڄ إز سب ثو

ثٍِٿ ٙين، یٮىی ٍٙي یبٵشه ىٍ . هًٞٝی هًىسبن ٍا ٹجڄ اُ ىٍٻ هًى ي ىيٕز ىاٙشه هًى ثب ىیڂَان سٺٖیڈ ٽىیي

ىاٙشه ٕپٔ، ٹجڄ اُ آن ٽٍ آډبىٌ ی ٍاث٦ٍ ثبٙیي، سىُب . ىٍٻ ي ٹجًڃ هًى ىٍ ؿیِی ٽٍ َٖشیي ي ٽٖی ٽٍ هًاَیي ٙي

. ډٖبڅٍ ٍا ٕوز سَ ي دیـیيٌ سَ ډی ٕبُى

 

خَدتبى را ثطٌبسیذ 

 

ایه ډ٫ً١ً ډُڈ ٍا ٵَا ثڂیَى ٽٍ ثٍ ُيٍ ياىاٙشه ََ ٽٖی ثٍ ىاٙشه ٕپٔ ي یب ډؼجًٍ ٙين ثٍ ىاٙشه ٍاث٦ٍ ىٍ ََ 

َیؾ ٽٖی ٍا وجبیي ډؼجًٍ ثٍ اوؼبڇ ٽبٍَبیی ثب ثين هًىٗ ٽَى ٽٍ َىًُ آډبىٌ ی اوؼبڇ آن . ٕىی ٽبٍی اٙشجبٌ إز

ثين ٙمب اٍُٙمىي سَیه ي ډُڈ سَیه ؿیِی إز ٽٍ ىاٍیي ي َمیٍٚ . ویٖز یب ومی هًاَي آن ٽبٍَب ٍا ثب هًى اوؼبڇ ثيَي

ٍ ی ډب ویبُډىي آځبَی ثَ ایه ډ٫ً١ً َٖشیڈ . ياثٖشٍ ثٍ ٙمب إز ٽٍ ؿٍ ثَ َٕ آن ٍم ثيَي ي ؿٍ ٽبٍی ثب آن ثًٚى َم

ٰ َب ٹًی سَ ي ٹيٍر ډىيسَ اُ ٙمب َٖشىي، ٙمب . ٽٍ ډب ثَ ُويځی هًىډبن ٽىشَڃ ىاٍیڈ يٹشی ٙمب ػًان سَ َٖشیي ي ثبڅ
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ٰ َب ٹَاٍ . ایه َىًُ َڈ ډی سًاوي ىٍٕز ثبٙي. ٽىشَڃ ٽمی ثَ ؿیِی ىاٍیي ٽٍ ثیه ٙمب ي یټ ثبڅٰ ٍم ډی ىَي اډب ثبڅ

.  ویٖز اُ ٙمب اوؼبڇ ؿیَِبیی ٍا ثوًاَىي ٽٍ ثَای ٙمب هًة ویٖشىي

ٰ َب ډی سًاوىي ي ثبیي ؿیَِبیی ډٚوٞی ٍا ثٍ ٙمب ثڂًیىي ي اوؼبڇ ٽبٍَبیی ٍا اُ ٙمب ثوًاَىي، هًاٌ ٙمب ډٚشبٷ  اڅجشٍ، ثبڅ

اډب ٕپٔ ؿیِی ویٖز ٽٍ َیؾ ٽٖی ثشًاوي اُ . اوؼبڇ آن َب ثبٙیي یب وٍ، ډظڄ هًاثیين، ىٍٓ هًاوين، ثٍ ډيٍٍٕ ٍٵشه

ٰ َب ایه ٍا ډی ىاوىي، اډب ثٮ٢ی يٹز َب آن َب اُ ډٖیَ ډى٦ٺی ًَىی ٙبن ىيٍ ډی ًٙوي. ٙمب اوؼبڇ آن ٍا ثوًاَي ایه . ثبڅ

.  ٽشبة وًٙشٍ ٙيٌ إز سب ثٍ ٙمب ٹيٍر ىٍٻ ایه ډٖبڅٍ ٍا ثيَي ي ثٍ ٙمب ىٍ ٽىبٍ آډين ثب ایه ډ٫ً١ً ٽمټ ٽىي

 

ِ یی ٍاقؼب لذت ثخص  ِ یی جسوبًی ثب ركیقی خَدهبًی، هی تَاًذ تجزث ٍقتی آهبدُ ضذُ ٍ ثبلؾ ثبضیذ، داضتي راثط

ثبضذ 
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تبهی : كصل دٍم

 

ٔ َبی دًٍوًځَاٵی ثٍ اي ٽَى ي ثب اي  سبډی ٵٺ٤ ىياُىٌ ٕبڃ ىاٙز، يٹشی ًََٙهًاََٗ َٙي٫ ثٍ وٚبن ىاىن ٭پ

ٍ ی يیٌْ یی ٽٍ اُ څٖچی ىٍیبٵز . ىٍثبٌٍ ی ډ٫ً١ً َبی ٕپٖی كَٳ ډی ُى سبډی ىٍ اثشيا ٽىؼپبي ثًى ي وٖجز ثٍ سًػ

ٍ ی ډَىَب ثًى. ډی ٽَى، َیؼبن ُىٌ ثًى ٍ ی وِىیپی ثب ديٍٗ وياٙز ي ډظڄ ثیٚشَ دََٖب ډٚشبٷ سًػ څٖچی اُ ویبُ ي . ٍاث٦

. ٽىؼپبيی سبډی ًٕء إشٶبىٌ ٽَى ي اي ٍا ٵَیٶز

ٍ و٪َ ډی ٍٕیي ََ ُډبن ٽٍ ډی هًاَي هًاََٗ ځچًٍیب ٍا ثجیىي، ٽڄ سًػٍ ي ٽبٍ . هیچی ُيى سبډی كٔ ٽَى آٍُىٌ إز ث

ٍ َبی ػىٖی ثًى ٍ یی دیيا ډی ٽَى سب ثب اي سىُب ثبٙي ي َمیٍٚ ىٍ ډًٍى ٕپٔ كَٳ . څٖچی وٖجز ثٍ ډٖبڅ څٖچی یټ ثُبو

.  ډی ُى

سبډی كٔ يیٌْ ي سبٌُ یی اُ وبآٍاډی ىاٙز، ؿًن څٖچی َمٍ ؿیِ ٍا ٥ًٍی دی٘ ډی ثَى ٽٍ ثبیي ډظڄ یټ ٍاُ ثب آن ٍٵشبٍ 

اډب . وڂٍ ىاٙشه ٍاُ اُ ځچًٍیب ٽبٍ ٕوشی ثًى ي سبډی ٵپَ ډی ٽَى ٙبیي ځچًٍیب ثشًاوي ثٍ اي ثڂًیي ډٚپچی َٖز یب وٍ. ٽَى

اي ٙټ َبی هًی٘ ٍا وبىیيٌ ډی ځَٵز، ؿًن ومی هًإز ثبيٍ ٽىي ٽٍ َمَٖ . هًاََٗ َیؾ يٹز َیؾ ؿیِی وڂٶز

.  هًىٗ ډی سًاوي ؿىیه ٽبٍ يكٚشىبٽی ٍا ثب ثَاىٍ هًى اي اوؼبڇ ثيَي

ٍ َبی يػًى ؿیِی ػىٖی ثیه ا٭٢بی هبوًاىٌ ی هًى ٍا وبىیيٌ ډی ځیَوي، ؿًن  ٍ َبی ډٖبڅ ا٭٢بی هبوًاىٌ اٱچت وٚبو

آن َب وٖجز ثٍ ثبيٍ ثٍ ؿىیه ډ١ًً٭بسی َٙڇ ىاٍوي، یب ډی سَٕىي ډٚپچی ىٍٕز ٽىىي، یب ومی هًاَىي ډبوٮی ىٍثَاثَ ٍيٗ 

اوٖبن َبیی ٽٍ سؼبيٍ ٍا وبىیيٌ ډی ځیَوي، ىٍٕز ثٍ اوياٌُ ی سؼبيُځَ وٖجز ثٍ ایه ډٖبڅٍ . هبوًاىٌ ىٍ اوؼبڇ اډًٍ ثبٙىي

. ډًٖيڃ َٖشىي

ٔ َب اٙبٌٍ ٽَى ي اُ سبډی دَٕیي آڅز اٗ ؿٺيٍی إز، سبډی ډی ىاوٖز ٽٍ  يٹشی څٖچی ثٍ اوياٌُ ی آڅز ډَىان ىٍين ٭پ

ٍ ی ػىٖی ىاٙشٍ ثبٙي. ایه ػب یټ ؿیِی ياٹٮب اٙشجبٌ إز ایه سبډی ٍا . هیچی ُيى ٵُمیي ٽٍ څٖچی ډی هًاَي ثب اي ٍاث٦

ٓ َبی ػىٖی هًىٗ ٍا ٽٚٴ ډی ٽَى. َڈ َیؼبن ُىٌ ي َڈ آٙٶشٍ ٕبهز ٍٵشبٍ ٵَیجىيٌ ی څٖچی . سبٌُ ىاٙز اكٖب
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ٔ َبی ػيیي هًىٗ ي ىٍٻ ویبَُبی ػىٖی  ُډبوی سبډی ٍا ثیٚشَ ځیغ ي آٙٶشٍ ډی ٕبهز ٽٍ ٕٮی ىٍ ٽىبٍ آډين ثب ك

.  هًىاٗ ىاٙز

ډظڄ ثیٚشَ وًػًان َب، سبډی ډشًػٍ سٲییَ ىٍ ثين هًىٗ ٙيٌ ثًى، سٲییَار ىٍثبٌٍ ی كٔ هًىٗ وٖجز ثٍ ثين اٗ ي 

ٍ ی ډَىَب ي َمیه . َمـىیه ٽىؼپبيی وٖجز ثٍ ثين ىیڂَان اي ىٍ ٙڂٶز ډبويٌ ثًى ٽٍ ثين اٗ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ثين ثٺی

ٍ ی ُن َب ؿڂًوٍ إز ي ؿٍ سٶبير َب ي ؿٍ ٙجبَز َبیی ىاٍى ٍٵشبٍ ًٕء إشٶبىٌ ځَ څٖچی ثَ ٍيی ځیؼی ي . ٥ًٍ ثٺی

ٌ ٽىىيٌ ىٍ دی ىاٙز ٍ یی ثیٚشَ ځمَا څٖچی اُ سبډی دَٕیي ٽٍ سب كبلا ثب . ٽىؼپبيی ػىٖیشی سبډی اوؼبڇ ډی ٙي ي وشیؼ

یٮىی ؿی، آډیِٗ اٝلا َٕ ؿی َٖز، ایه ٽٍ سب كبلا آڅز یټ ډَى « ٕبٻ ُىن»ٽٖی ٕپٔ ىاٙشٍ، ایه ٽٍ ډی ىاوي 

.  ثبڅٰ ٍا ىیيٌ إز ي ایه ٽٍ آڅز هًىٗ ؿٍ ٙپچی إز

 

 

 

ُ ّبی جٌسی در حبل ضکل گیزی در کٌبر خَدضبى را ًبدیذُ هی گیزًذ  ِ ّبی سَء استلبد اػضبی خبًَادُ اؿلت ًطبً

 

ايڅیه ٽٖی ٽٍ سًح ٍا اُ ىٕز ثيَي، : یټ ٍيُ يٹشی سًح ثبُی ډی ٽَىوي، څٖچی یټ ثبُی ٣َٙ ثىيی دیٚىُبى ٽَى

ثَای سبډی يٹشی ؿیِی اُ اي هًإشٍ ډی ٙي، ځٶشه وٍ ٽبٍ ٕوشی ثًى، ډوًٞٝب ٽٖی ٽٍ . ثِوي« ٕبٻ»ثَای وٶَ ىیڂَ 
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ډی سَٕیي اځَ دیٚىُبى ٍا ٍى ٽىي، څٖچی ٍا وباډیي . اٍُٗ ياٹٮب ُیبىی ثَای اي ىاٙز، ثَای َمیه ثب ایه ٣َٙ ډًاٵٺز ٽَى

ٍ ی څٖچی ٍا اُ ىٕز هًاَي ىاى اڅجشٍ، سبډی ايڅیه وٶَی ثًى ٽٍ سًح ٍا اُ ىٕز ىاى ي ایه ٙپچی . هًاَي ٽَى ي سمبڇ سًػ

ٍ اٗ ثب څٖچی ٙپڄ ځَٵز سبډی اٝلا ومی ىاوٖز ٹَاٍ إز ؿٍ ٽبٍ ٽىي، ثَای َمیه ًََٙهًاََٗ ٍيٗ . ايڅیه ٍاث٦

.  ٽبٍ ٍا وٚبن  اي ىاى

ٍ ی ایه َب ٍا ٙپڄ  ٔ َب، ًٙهی َب ي ىإشبن َب ٵَیت ډی ىاى، َم ٍ ی آن ُډبن َب څٖچی ىاٙز سبډی ٍا ثب سمبڇ آن ٭پ َم

ٍ یی ثَٕي ٽٍ ثشًاوي اُ ایه دَٖ ًٕء إشٶبىٌ ٽىي ډٖبڅٍ ایه وجًى ٽٍ سبډی دَٖ هبٝی ثبٙي، ثڄ ٽٍ . ىاىٌ ثًى سب ثٍ څل٪

ٓ سَیه آن َب ثًى ثٍ هب٥َ اٍسجب٣ َبی . ډٖبڅٍ ٵٺ٤ ایه ثًى ٽٍ څٖچی ثٍ دََٖبی ػًان سَ ٭لاٹٍ ىاٙز ي سبډی ىٍىٕشَ

هبوًاىځی، َیؾ ٽٖی َیؾ يٹز اُ څٖچی ومی دَٕیي ىٍ ُډبن َبیی ٽٍ آن َب ثب َڈ ډی ځٌٍاوىي، ؿٍ اسٶبٹی ډی اٵشي ي ؿٍ 

څٖچی ډی ىاوٖز ٽٍ ډی سًاوي ایه ٽبٍ ٍا ثب سبډی اوؼبڇ ثيَي، ثيين ایه ٽٍ ٽٖی ډشًػٍ ډبػَا ثًٚى ي اي ثٍ . ډی ٽىىي

څٖچی ډوًٞٝب ٍيی ایه ياٹٮیز كٖبة ډی ٽَى ٽٍ سبډی َیؾ يٹز ومی ځٌاٍى . ٍاكشی ډی سًاوي اُ ٽىبٍ ایه ډٖبڅٍ ثڂٌٍى

.  هًاََٗ ثٶُمي ؿٍ ثَ َٕ اي آډيٌ إز

 

 

 

ثیطتز سهبى ّب هتجبٍس جٌسی اس دم دست تزیي اًسبى ًشدیک خَد سَء استلبدُ هی کٌذ 
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ثٮي اُ ایه ډبػَا، څٖچی ثٍ سبډی وٚبن ىاى ؿڂًوٍ ثیٚشَ ي . سبډی سَٕیيٌ ثًى، اډب ٽبٍی ٽٍ څٖچی هًإشٍ ثًى ٍا اوؼبڇ ىاى

اٱچت آن َب ٽبٍَبیی ډی ٽَىوي ٽٍ سبډی ياٹٮب ومی هًإز اوؼبڇ ثيَي، اډب اي . ثیٚشَ ٍٵشبٍَبی ػىٖی ثب َڈ ىاٙشٍ ثبٙىي

. ََ ٍيُ ثیٚشَ ي ثیٚشَ ډی سَٕیي ٽٍ ًََٙهًاََ هًى ٍا وباډیي ٽىي

ٍ ی ایه َب ٍا َڈ اُ هًاََٗ ي . ىٍ ایه ُډبن، سبډی كٔ ځىبٌ ىٍيوی ياٹٮب يكٚشىبٽی ىاٙز ٽبډلا يا١ق ثًى ٽٍ ثبیي َم

ٍ ی ا٭٢بی هبوًاىٌ ډوٶی ي دىُبن وڂٍ ډی ىاٙز ایه ٽبٍ ثٍ سبډی كٔ ثيی وٖجز ثٍ هًىٗ ىاىٌ ثًى، . َڈ اُ ثٺی

ٍ اٗ ثٍ هًىٗ سچٺیه ډی ٽَى ٽٍ ؿیِ يكٚشىبٻ اٙشجبَی ىٍ ډًٍى اي يػًى ىاٍى ثَای سبډی ياٹٮب ٕوز ثًى ٽٍ . َم

ٍ ی هًاََٗ ثًٚى سبډی ََؿٍ ٽٍ ثیٚشَ . ىٍٕز ؿىي ىٹیٺٍ ثٮي اُ آن ٽٍ اي ي څٖچی ثب َڈ ٕپٔ ىاٙشٍ ثًىوي، ياٍى هبو

ِ آډیِ دیيا ډی ٽَى ایه ډبػَا سب . ډؼجًٍ ثٍ دىُبن ٽَىن ایه َب ىٍين هًىٗ ثًى، ثیٚشَ ي ثیٚشَ َڈ ٍٵشبٍی ىٍين ځَا ي ٍډ

ٍ ی ًََٙهًاََ هًىٗ وياٙز17سٺَیجب  .  ٕبڅڂی اي اىاډٍ ىاٙز، ُډبوی ٽٍ ىیڂَ ویبُی ثٍ سًػ

ثٍ ٭ىًان . سبډی الان ٕه هیچی ثیٚشَی ىاٍى، اډب َىًُ وٖجز ثٍ آن ؿٍ ثیه اي ي ًََٙهًاََٗ اسٶبٷ اٵشبىٌ، آٍُىٌ إز

یټ ثبڅٰ، ىٍ ا٭شمبى ٽَىن ثٍ آىڇ َب ډٚپڄ ىاٍى ي كشب ىٍ ُډبن َبیی ٽٍ َیؾ ٽبٍ اٙشجبَی اوؼبڇ وياىٌ إز، كٔ ځىبٌ 

اډیيياٍ إز یټ . اٱچت ٵپَ ډی ٽىي ثٍ َٕاٯ څٖچی ثَيى ي ثذَٕي ؿَا اُ اي ًٕء إشٶبىٌ ٽَىٌ إز. ىٍيوی هًىٗ ٍا ىاٍى

. ٍيُی ثشًاوي ایه ٹيٍ ٹًی ثبٙي سب ثٍ ًََٙهًاََٗ ثڂًیي ٽبٍی ٽٍ ثب اي ٽَى،  ٽبډڄ اٙشجبٌ ثًى

كبلا ٕبڃ َبٕز سبډی سلز ٍيان ىٍډبوی ٹَاٍ ىاٍى، كبلا اي ډی ىاوي آن ډًٹ٬ ٵٺ٤ یټ وًػًان ثًىٌ إز ي ومی ىاوٖشٍ 

ٍ ی ایه اسٶبٹبر . ؿڂًوٍ ثب آن ؿٍ َٕٗ ډی آیي، ثَهًٍى ٽىي اډب كبلا ٽٍ ډی ىاوي څٖچی ثٍ ٭ىًان یټ ثبڅٰ ډًٖيڃ َم

وڂبٌ ٽَىن ثٍ دََٖبی ىياُىٌ ٕبڅٍ ي ایه ٽٍ آن َب ياٹٮب ؿٺيٍ . إز، َىًُ َڈ ثٮ٢ی ُډبن َب هًىٗ ٍا َُٕو٘ ډی ٽىي

ٍ ی ػىٖی ثب »: سبډی ډی ځًیي. ػًان َٖشىي، ثٍ اي ٽمټ ډی ٽىىي سًٍٞٗ َڈ ثَایڈ ٱیَډمپه إز ٽٍ ثوًاَڈ ٍاث٦

دَٖی ثٍ آن ٕه ي ٕبڃ ىاٙشٍ ثبٙڈ، َمبن ٕه ي ٕبڅی ٽٍ هًىڇ آن ډًٹ٬ َب ىاٙشڈ، ي ایه ىٍٕز ُډبوی إز ٽٍ 

« .ډی ٵُمڈ ؿٺيٍ ًََٙهًاََڇ اٙشجبٌ ٭مڄ ډی ٽَى

سبډی َڈ ؿىیه ثٍ ىٍٻ ایه ډٖبڅٍ ٍٕیيٌ إز ٽٍ ثٍ هب٥َ ٽبٍی ٽٍ څٖچی ثب اي ٽَىٌ إز، اي ثٍ ٭ىًان یټ ډَى ثبڅٰ ثٍ 

ٍ ی ػىٖی ىاٍوي ٍ ی ډَىَب ٙټ ىاٍى ٽٍ ثٍ اي ٭لاٹ ٍ ی اٵَاى ٍا ثب ٭لایٸ ػٖمبوی اٙشجبٌ ډی ځیَى، كشب . َم سًػٍ ي ٭لاٹ

يٹشی ډَىَبی ىیڂَ ٵٺ٤ ډی هًاَىي ىيٕز َبیی ډٮمًڅی ثَای اي ثبٙىي، اي ثیٚشَ يٹز َب ٵپَ ډی ٽىي ٽٍ آن َب ٕٮی ىٍ 
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سبډی الان ثٍ ٽمټ ٍيان ىٍډبوی َبی هًى ىاٍى ثٍ هًىٗ ٽمټ ډی ٽىي سب ثب ډَىَبی ىیڂَ . ًٕء إشٶبىٌ اُ اي ٍا ىاٍوي

ٍ ی ډَىڇ ثٍ اي ٭لاٹٍ ىاٍوي، ؿًن هیچی ٕبىٌ، اي . ٍياث٤ ٭بىی ىيٕشبوٍ ىاٙشٍ ثبٙي اي ىاٍى ایه ډٖبڅٍ ٍا ډی ٵُمي ٽٍ ثٺی

یټ آىڇ ثبًَٗ، ثبإشٮياى ي ثب ٍٵشبٍی ىيٕشبوٍ إز ٽٍ ىیڂَان ٵٺ٤ ډی هًاَىي اي ٍا ثیٚشَ ثٚىبٕىي سب ثب َڈ ىيٕز 

ٗ ډىي ٵپَ ٽىي. ًٙوي . اي یبى ډی ځیَى ٽٍ ثٍ يیْځی َبی هًىٗ ا٭شمبى ٽىي ي ثٍ هًىٗ ثٍ ٭ىًان یټ آىڇ هًة ي اٍُ

 

 

ُ  جٌسی دٍراى کَدکی، هی تَاًذ کل سًذگی یک اًسبى را ٍیزاى سبسد  سزکَة ٍ ًبگلتِ هبًذى سَء استلبد
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ُ ّبی جٌسی : كصل سَم اًَاع سَء استلبد

 

ثٮ٢ی يٹز َب َٝٳ ىاٙشه آډیِٗ اػجبٍی ٽبٵی . ًٕء إشٶبىٌ َبی ػىٖی ي سؼبيُ ىٍ اوًا٫ ثٖیبٍ ډوشچٶی ٍم ډی ىَىي

ثٮ٢ی ىیڂَ ُډبن َب ٙبډڄ ثَ ٽبٍَبی ٵَى ډٖه سَی ډی ًٙى ٽٍ اُ ٽىؼبيی ي وباډىی یټ . إز، َمبوىي هًى سؼبيُ

ٍ َب ىٍ ډًٍى ٕپٔ ٽىؼپبي َٖشىي ي ثَای َمیه ثٍ اوؼبڇ ٽبٍَبیی ډًاٵٺز . ٽًىٻ ًٕء إشٶبىٌ ډی ٽىي ثیٚشَ ثـ

ََ ُډبوی ٽٍ یټ آىڇ . ډی ٽىىي ٽٍ ىٍٕز آن َب ٍا ومی ٵُمىي یب اُ څلب٧ اكٖبٕی آډبىځی ٽچىؼبٍ ٍٵشه ثب آن َب ٍا وياٍوي

ٍ ی َٝٳ ًٕء إشٶبىٌ إز ٍ َبیی ػىٖی ثب یټ ثـٍ ثَٹَاٍ ٽىي، ایه ډٖبڅ ٰ َب اُ ا٭شمبىی ًٕء إشٶبىٌ . ثبڅٰ ٍاث٦ ثبڅ

ٰ َب ىاٍوي، ؿًن ثٍ ایه ډ٫ً١ً ثبيٍ ىاٍوي ٽٍ  ٍ َب وٖجز ثٍ ثبڅ ٍ َب وٖجز ثٍ آن َب ىاٍوي، ا٭شمبىی ٽٍ ثـ ډی ٽىىي ٽٍ ثـ

ٰ َب ٹَاٍ إز ډًا٩ت آن َب ثبٙىي ي اُ آن َب كٶب٩ز ٽىىي ایه ًٕء إشٶبىٌ إز، ؿًن یټ ثـٍ اوش٪بٍ وياٍى ٽٍ یټ . ثبڅ

ثبڅٰ ثٍ اي إٓیجی ثِوي، كبڃ يٹشی یټ ثبڅٰ اُ یټ ثـٍ ىٍ َيٳ َبی ػىٖی إشٶبىٌ ډی ٽىي، ىٍ ثـٍ ثب٭ض َٕىٍځمی ي 

ىیڂَ ثَای ثـٍ، ا٭شمبى ىاٙشه ثٍ ََ ٽٔ ىیڂَی، ياثٖشٍ ثًىن ثٍ ىیڂَی ٍا ٽبٍ هیچی . إٓیت َبی ٵَاياوی ډی ًٙى

ثـٍ ثَای ثیٚشَ ٭مَ هًىٗ ىٍ كٖی َٕىٍځڈ ٍٙي دیيا ډی ٽىي، ډوًٞٝب يٹشی ٽٍ ثٍ اوياٌُ ی ٽبٵی . ٕوشی ډی ٽىي

. ډٖه ثبٙي سب ىٍ ثچًٯ ػٖمبوی هًىٗ ٕپٔ ىاٙشٍ ثبٙي

 

پَرًَگزاكی 

 

ٍ َبی ٭َیبن إز ىٍ ؿىیه ٵیچڈ َبیی . یټ ٙپڄ ىیڂَ ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی، ځَٵشه ٭پٔ ي ٕبهشه ٵیچڈ اُ ثـ

ٰ  ٕپٔ ىاٍوي ٍ َبی ىیڂَ یب ثب آىڇ َبی ثبڅ ایه ٵیچڈ َب ثٍ اوٖبن َبی ثبڅٲی . ٽًىٽبوی وٚبن ىاىٌ ډی ًٙوي ٽٍ ثب ثـ

ٍ َب ثَای څٌر ػٖمبوی هًىٙبن إشٶبىٌ ډی ٽىىي ایه . ٵَيهشٍ ډی ًٙوي ٽٍ ثٍ ا٦ٝلاف دييٵیچیب ىاٍوي، ٽٖبوی ٽٍ اُ ثـ

ٍ َب ثبٙىي یب ٕپٔ ثب آن َب ٍا ىٍ ًَه ٙبن وٺ٘ ثِوىي اوڂیٌِ ی آن َب ىاٙشه . اوٖبن َب كٔ اډه سَی ىاٍوي، اځَ ثب ثـ

. آن َب ثٮ٢ی يٹز َب اُىياع ٽَىٌ اوي ي ُويځی  ٽبډلا ٥جیٮی هًى ٍا ىٍ ػبډٮٍ ډی ځٌٍاوىي. ٽىشَڅی ٽبډڄ ثَ ٽًىٽبن إز
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پَرًَگزاكی کَدکبى هوٌَع ٍ ؿیزقبًًَی است . ثِ ثبٍر ثسیبری اس اكزاد، پَرًَگزاكی ػولی آسیت سًٌذُ است

 

ركتبر جٌسی 

 

َىًُ ٙپڄ َبی ىیڂَی اُ ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی يػًى ىاٍوي ٽٍ ٙبډڄ څمٔ ٽَىن ػىٖی یب آٙپبٍ ٕبهشه ٍٵشبٍَبی 

ٰ  إز ٘ َبی هًٞٝی ثين یټ ثبڅٰ ٍاٌ ثٍ ٽًىٽی وٚبن ىاىٌ . ػىٖی س٤ًٕ اوٖبن َبی ثبڅ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، اځَ ثو

٘ َبی هًٞٝی ثين یټ ٽًىٻ، ډبوىي آڅز ػىٖی یب ٽذڄ َبی اي ٍا ثجیىي یب څمٔ ٽىي،  ًٙوي، یب یټ ثبڅٰ ثوًاَي ثو

. ثٍ ٭ىًان ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ىٍو٪َ ځَٵشٍ ډی ًٙى

اځَ یټ آىڇ ثبڅٰ . ٙمب ډٮمًلا ثب إشٶبىٌ اُ كٔ ىٍيوی هًىسبن ډی سًاویي ثڂًییي ؿیَِبیی ىٍ ُډبن َبیی ىٍٕز ویٖشىي

اُ ٙمب ثوًاَي ٽبٍی ٍا اوؼبڇ ثيَیي یب آن َب ثب ٙمب ٽبٍی ٍا اوؼبڇ ثيَىي، ٽٍ ثٍ ٙمب كٖی وبآٍاڇ ډی ىَي، یب ٙمب ٹَاٍ 

ىٍ ؿىیه ډًاٍىی ٙمب ثبیي . إز آن ٍا ثٍ ٭ىًان یټ ٍاُ دىُبن ٽىیي، اكشمبلا یټ اسٶبٷ اٙشجبٌ ىٍ كبڃ ٍم ىاىن إز

ثڂًییي وٍ، ثٍ َٕی٬ سَیه ٙپڄ ډمپه اُ آن ػب ىيٍ ًٙیي، ثٍ ديٍ ي ډبىٍ هًى یب یټ ثبڅٰ ىیڂَ ثڂًییي ؿٍ ٍم ىاىٌ إز، 

. ي آن ٹيٍ ثٍ ځٶشه ډبػَا ثٍ آىڇ َبی ىیڂَ اىاډٍ ىَیي سب ٽٖی دیيا ًٙى ٽٍ كَٳ ٙمب ٍا ثبيٍ ٽىي ي ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىي
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ُ تبى گَش کٌیذ اگز چیشی حس خطز را درٍى تبى ثیذار هی کٌذ، خطزی جٌسیتی یب ّز چیش دیگزی، . ثِ ؿزیش

. ثلاكبصلِ اس آى جب ثزٍیذ

 

ٔ َبی ىٍيوی ىٍ اٵَاى  یټ ىڅیڄ ایه ٽٍ ایه ٍٵشبٍَب ٍا ًٕءإشٶبىٌ ىٍو٪َ ډی ځیَوي، ایه إز ٽٍ آن َب ثب٭ض ایؼبى ك

آٍُىٌ ثًىن . ٙمب َیؾ يٹز وجبیي ثٍ هب٥َ ٽبٍی ٽٍ آىڇ َبی ىیڂَ ثب ٙمب اوؼبڇ ىاىٌ اوي، َٙډڂیه یب وبآٍاڇ ثبٙیي. ډی ًٙوي

ٔ َبیی ىٍ ډًٍى هًىسبن، ٽبٍ ٙمب ىٍ سمَٽِ ي یبٵشه هًثی ىٍ هًىسبن ٍا ٕوز ډی ٽىي ؿیَِبیی ٽٍ لاُڇ . ثب ؿىیه ك

ٔ َبی ثي وبڇ ثَىٌ ډی سًاوىي ٍٕیين ثٍ اډىیز ىٍيوی . ىاٍیي سب َىڂبڇ ثٍِٿ ٙين ثٍ ٙمب ىٍ ٍيٙی ٕبڅڈ ٽمټ  ٽىىي ك

.  ىٍ ٙمب ي َڈ ؿىیه ٵَاځَٵشه ؿڂًوٍ ىاٙشه ٍٵشبٍی هًة ثب ىیڂَ اٵَاى ٍا ٽبٍی ٕوز ثپىىي

ىاٙشه كٖی هًة وٖجز ثٍ هًىسبن، یپی اُ ډُڈ سَیه ي ىٍ ٭یه كبڃ یپی اُ ٕوز سَیه ؿیَِبیی إز ٽٍ ثبیي 

اػجبٍ ثٍ ىاٙشه ٕپٔ ٹجڄ اُ ایه ٽٍ آډبىٌ ی ىٍځیَ ٙين ثب آن ثبٙیي، یب ىٍ ٍيٙی ٽٍ ٙمب ٍا . َىڂبڇ ٍٙي ٵَا ثڂیَیي

وبآٍاڇ ثپىي، ډی سًاوي سَٕىبٻ ي آُاٍ ىَىيٌ ثبٙي، آن َڈ ىٍ ُډبوی اُ ُويځبوی ٙمب ٽٍ ایه ٹيٍ ؿیَِبیی ُیبى ثَای 

ٍ َبی دًٍوًځَاٵیټ ثٍ ٽًىٽبن ُیَ َؼيٌ ٕبڃ اُ . ٵَاځَٵشه ي ىٍٻ ٽَىن ىيٍيثَسبن ىاٍیي ثَای َمیه ٵَيهشه ډؼچ

ُډبن ياٹٮب ُیبىی ىٍ اهشیبٍسبن هًاَي ثًى سب ٕپٔ ٍا ٵَا ثڂیَیي، آن ٍا سلٖیه ٽىیي ي اُ آن . څلب٧ ٹبوًوی ډمى٫ً إز

. څٌر ثَیي، ُډبوی ٽٍ هًىسبن آډبىٌ ی اوؼبڇ ؿىیه ٽبٍَبیی ثبٙیي
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یک هطکل جذی 

 

ډير ُیبىی اُ . ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی اُ ٽًىٽبن یپی اُ ػيی سَیه ډٚپلاسی إز ٽٍ ډب ىٍ ػبډٮٍ ثب آن ٍيىٍٍي َٖشیڈ

ايڅیه دَيويٌ ی . ډب ځَٵشٍ ٙي سب ثشًاویڈ ډبىٌ َبی ٹبوًوی كمبیز اُ ٽًىٽبن هًىډبن ٍا ىٍ ٽشبة َبی كٺًٷ ٹَاٍ ىَیڈ

ډب ىاٍای ٹبوًن َبیی . ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی اُ ٽًىٽبن ىٍ ىاىځبٌ، سلز ٹبوًن َبی ډى٬ هًٚوز ٭چیٍ كیًاوبر ٭١ٍَ ٙي

.  ىٍ كمبیز اُ كیًاوبر ثًىیڈ، ٹجڄ اُ آن ٽٍ ٹبوًن َبیی ىٍ كمبیز اُ ٵَُويان هًىډبن ىاٙشٍ ثبٙیڈ

ٍ َب ثٍ ٭ىًان اډًاڃ ياڅيیه هًى ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډی ٙيوي،  یټ ىڅیڄ ایه ډ٫ً١ً ایه ثًى ٽٍ ثَای ډير ُډبوی ٥ًلاوی ثـ

ٍ َب ویبُ ثٍ كمبیز ىاٍوي، ثٮ٢ی يٹز َب ویبُ ثٍ . ثيين آن ٽٍ ىاٍای كٺی هبٛ هًى ثبٙىي ډب الان ډی ٵُمیڈ ٽٍ ثـ

كمبیز ىٍثَاثَ ديٍ یب ډبىٍ یب هًاََ یب ثَاىٍ هًىٙبن ىاٍوي، ي ایه ٽٍ آن َب ىاٍای ایه كٸ َٖشىي ٽٍ كٖی اډه ىٍثَاثَ 

. إٓیت َب ىاٙشٍ ثبٙىي ي ایه ٽٍ ثشًاوىي ثيين ٍوغ ثَىن اُ ٱٶچز یب ًٕء إشٶبىٌ ٍٙي ٽىىي ي ثٍِٿ ًٙوي

یټ ډٚپڄ ىیڂَ ایه ثًى ٽٍ ثٖیبٍی اُ ياڅيیه ومی سًاوٖشىي ثبيٍ ٽىىي ٽٍ ؿىیه ؿیَِبی يكٚشىبٽی ډی سًاوي ثَ َٕ 

ٍ َبی هًىٙبن ثیبیي آن َب س٪بََ ډی ٽَىوي ٽٍ ًٕء إشٶبىٌ یی ٍم ومی ىَي، ي ډ٦مئه ثبٙیي، َیؾ يٹز ىٍ ډًٍى . ثـ

. ؿىیه ؿیَِبیی كشب كَٳ َڈ ومی ُىوي

آن َب ٵپَ ډی ٽىىي . ثٮ٢ی اٵَاى ثٍ اٙشجبٌ ٵپَ ډی ٽىىي ٽٍ اځَ ىٍثبٌٍ ی ؿیِی كَٳ وِوىي، ؿىیه ؿیِی اسٶبٷ ویبٵشٍ إز

سب يٹشی اوٖبن َب آډبىٌ ی . ډشبٕٶبوٍ، ؿىیه ؿیِی ىٍٕز ویٖز. ٽٍ اځَ ډٚپچی ٍا وبىیيٌ ثڂیَیي، ډٚپڄ دبٻ ډی ًٙى

ٹجًڃ یټ ډٚپڄ وجبٙىي ي ثب آىڇ َبی ىیڂَ ثشًاوىي ىٍ ډًٍى آن ډٚپڄ كَٳ ثِوىي، ؿىیه ډٚپچی ٍا ومی سًان ثُجًى 

. ثَای َمیه ياٹٮب كیبسی إز ٽٍ ثَای كڄ ډٚپلار، َٙي٫ ثٍ كَٳ ُىن ىٍثبٌٍ ی آن َب ثپىیي. ثوٚیي یب اٝلاف ٽَى

٥ٶڄ َب، . َیؾ ٽٖی ډًٞن ویٖز. ډب ډی ىاویڈ ٽٍ ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ي سؼبيُ ډی سًاوي ثَ َٕ ََ ٽٖی ٍم ثيَي

ٍ َب، وًػًان َب ي كشب َُٙيويان ډٖه َمڂی ىٍثَاثَ ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ي سؼبيُ إٓیت دٌیَ َٖشىي دََٖب ثٍ . ثـ

. اوياٌُ ی ىهشََب ىٍثَاثَ ایه ډٖبڅٍ إٓیت دٌیَ َٖشىي



27 

 

ٍ ی ػًاډ٬ ثَٚی ثًىٌ إز ٍ َب َمیٍٚ . ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی اُ ٽًىٽبن سٺَیجب یټ ډٚپڄ ىٍ ٥ًڃ سبٍین َم ثـ

ٰ َبیی ٽٍ اُ آن َب ٹيٍسمىي سَ ي ثٍِٿ سَ َٖشىي، إٓیت دٌیَ ثًىٌ اوي ٰ َب ىاٍای ډٚپلاسی هبٛ . ىٍثَاثَ ثبڅ ثٮ٢ی يٹز َب ثبڅ

هًى آن َب ډمپه إز ىٍ ځٌٙشٍ . هًىٙبن ثًىوي، ٽٍ آن َب ٍا ياىاٍ ډی ٽَى سب ثٍ ًٕء إشٶبىٌ اُ ٽًىٽبن ډجبىٍر يٍُوي

ایه یټ : اوٖبن َب سمبیڄ ىاٍوي َمبن ٽبٍی ٍا ثب ثٺیٍ ثپىىي ٽٍ َٕ هًىٗ آډيٌ إز. ډًٍى ًٕء إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙىي

ثٍ ؿىیه ٙپچی وٖڄ َبی إٓیت ىیيٌ اُ ًٕء إشٶبىٌ . ٍيٗ وبآځبَبوٍ ىٍ سلاٗ ثَای ثُجًى ِ إٓیت ٍيكی ځٌٙشٍ إز

. ُويځی ٙبن سپَاٍ ډی ًٙى، ثيين آن ٽٍ ثٍ آن َبیی ٽٍ إٓیت ىیيٌ اوي، ٽمپی ثًٚى

 

تزس اس گلتي 

 

ایه سٺَیجب َمیٍٚ ىٍ ډًٍى ًٕء إشٶبىٌ َبی ػىٖی ىٍٕز إز، اكشمبلا ؿًن ثٍ هب٥َ و٫ً ًٕء إشٶبىٌ، اٱچت ډٖبڅٍ ىٍ 

.  ٕپًر دىُبن ډی ًٙى ي اطجبر آن ياٹٮب ٕوز إز

ٍ َبی ٍيكی ډٚپڄ ٍا كبىسَ ډی ٕبُى ٌ َبی دی٘ ٍيی ډب ثَای ثُجًى یبٵشه اُ . ٝلجز وپَىن ىٍثبٌٍ ی ١َث یپی اُ ٍا

ٍ َبی ٍيكی يكٚشىبٻ، كَٳ ُىن ىٍثبٌٍ ی آن َبٕز ډب ویبُ ثٍ ایه ىاٍیڈ ٽٍ ىيثبٌٍ ي ىيثبٌٍ ىٍثبٌٍ ی اسٶبٹی ٽٍ . ١َث

اٵشبىٌ إز كَٳ ثِویڈ، سب ثٍ اوياٌُ ی ٽبٵی اوٖبن َبیی ٭بىی ثٍ كَٳ َبی ډب ځًٗ ٽىىي ي آن ؿیِی ٽٍ َٕ ډب آډيٌ ي 

سٺٖیڈ آن ؿٍ ثََٕسبن آډيٌ، ډوًٞٝب يٹشی ثب ٽٖی ثبٙي ٽٍ ډی سًاوي ډٮىبی ایه ډبػَا ٍا . ځٌاٍويٌ ایڈ ٍا ىٍٻ ٽىىي

ٌ َبی آډًهشه ِ هًىسبن إز . ىٍٻ ٽىي، یپی اُ ثُشَیه  ٍا

اځَ ٙمب یټ ٹَثبوی ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی َٖشیي، اكشمبلا اُ ایه ٽٍ ثوًاَیي ىٍثبٌٍ ی ایه ډ٫ً١ً ثب ٽٖی ٝلجز ٽىیي، 

ٍ  َٕ ډی ثَیي اكشمبلا ٙمب ٍا سُيیي ٽَىٌ اوي ٽٍ اځَ ىٍثبٌٍ ی ایه ډ٫ً١ً ثب ٽٖی كَٳ ثِویي، ثٍ ٙمب إٓیت . ىٍ يكٚز ث

ٵپَ ډی ٽىیي ؿىیه ؿیِی َٕ ٙمب آډيٌ إز، ؿًن اٙشجبَی ىٍين ٙمب . اكشمبلا هًىسبن ٍا َُٕو٘ ډی ٽىیي. هًاَىي ُى

ًٕء إشٶبىٌ ی . ٙبیي ثٍ ٙمب ځٶشٍ ثبٙىي ٽٍ هًىسبن ؿىیه ؿیِی ٍا ډی هًإشیي، اډب ایه كَٳ اٙشجبٌ إز. يػًى ىاٍى

. ػىٖی َیؾ يٹز اٙشجبٌ ي سٺٞیَ ٹَثبوی ویٖز
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اٱچت ٵَى ډشؼبيُ ٽبډڄ اُ ایه ډٖبڅٍ آځبٌ إز ٽٍ ٙمب ثٍ اوياٌُ ی ٽبٵی ثٍِٿ وٚيٌ ایي یب آن ٹيٍ ایمه ویٖشیي سب ایه 

ٵَى ډشؼبيُ ثٍ ایه آځبٌ إز ٽٍ ٹًاویىی ثَ ١ي ٭مڄ اي . ياٹٮیز ٍا ىٍٻ ٽىیي ي اُ ایه ډ٫ً١ً َڈ ًٕء إشٶبىٌ ډی ٽىي

يػًى ىاٍى ي ثٍ ایه َڈ آځبٌ إز اوٖبن َبیی يػًى ىاٍوي ٽٍ كب١َ ثٍ ٽمټ ٽَىن ثٍ ٙمب َٖشىي، ثَای َمیه ثَ ٍيی 

. وبآځبَی ٙمب كٖبة ثبُ ډی ٽىي

اځَ ٙمب ُیَ َؼيٌ ٕبڃ ٕه ىاٍیي ي ىٍ ډٮَٟ هًٚوز َبی ٵیِیپی ٹَاٍ ځَٵشٍ ایي، سُيیي ثٍ ٭مچی هًٚوز ثبٍ ٙيٌ ایي، 

ٍ ٍي ٙيٌ ایي ٽٍ ٙمب ٍا وبآٍاڇ ٕبهشٍ إز، ډوًٞٝب اځَ ایه ا٭مبڃ اُ ٥َٳ اوٖبن َبیی ثبڅٰ  ٍ یی ػىٖی ٍيث ثب ثب ډٖبڅ

. ًٍٝر ځَٵشٍ ثبٙي، ٙمب اكشمبلا یپی اُ ثٖیبٍی ىیڂَ ٹَثبوی َبی ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی اُ ٽًىٽبن َٖشیي

 

 

 

ِ اًذ  ُ ی جٌسی قزار گزكت ِ ّب اؿلت ٍاقؼب سخت است تب ثِ پذر ٍ هبدر خَد ثگَیٌذ کِ هَرد سَء استلبد ثزای ثچ
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ُ ی جٌسی کَدکبى  ُ ی سَء استلبد حقبیقی درثبر

 

ٍ  یی َبی ٕلاډز ًَىی، سًاٵٺی ثَ سٮَیٴ ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی وياٍوي ٍ یی َبی كٺًٹی ي وٍ كَٵ ٍ َبی . وٍ كَٵ ومًو

ٗ َبی ػىٖی  ډٚوٞی اُ ډظبڃ َبی ٍٵشبٍی، وٚبن ىاىن سًٞیََبی دًٍوًځَاٵیټ، وًاُٗ ىٕشڂبٌ َبی سىبٕچی ي آډیِ

ٍ یی ػٖمی ثب . ثبٹ٦ٮیز ًٕء إشٶبىٌ َٖشىي یپی اُ سٮَیٴ َبی ٭بڇ ىٍثَاثَ ډ٫ً١ً ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی، ىاٙشه ٍاث٦

 ٕبڅڂی، س٤ًٕ ٽٖی ٽٍ كياٹڄ دىغ ٕبڃ اُ آن َب 14 یب 13ٽٖی دبییه سَ اُ یټ ٕه ډٚوٜ إز، ډٮمًلا ُیَ ٕه 

. ډٖه سَ ثبٙي

ٍ اوي، ٽمشَ اُ دىغ ٕبڃ ٕه ىاٍوي ؛ كييى 25كييى   60 ىٍٝي ٽًىٽبوی ٽٍ ډًٍى ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ي ٵیِیپی ٹَاٍ ځَٵش

 1200، 1989ىٍ ٕبڃ .  ىٍٝي ثبٹی ډبويٌ ثی٘ اُ ؿُبٍىٌ ٕبڃ15ىٍٝي ایه ٽًىٽبن ثیه دىغ سب ؿُبٍىٌ ٕبڃ ىاٍوي ي 

. ٽًىٻ ىٍ ایبلار ډشليٌ ٙىبٕبیی ٙيوي ٽٍ ثٍ هب٥َ سؼبيُ ػىٖی ډَىٌ ثًىوي

 ىٍٝي ډَىان ثبڅٰ ىٍ ُډبن ٽًىٽی یب ايایڄ 10 ىٍٝي ُوبن ثبڅٰ ي كييى 30 سب 20ثیٚشَ ډ٦بڅٮبر دیٚىُبى ډی ٽىىي ٽٍ 

ٍ اوي ٓ َبی ػىٖی ىاٙش سىُب وٞٴ سٮياى ډؼَډبن سٮبٍٟ ثٍ ٽًىٽبن . وًػًاوی، ثب اٵَاى ٹبثڄ سًػٍ ډٖه سَ اُ هًىٙبن سمب

 ډشؼبيُ سبییي ٽَىوي ٽٍ ثب دََٖب َٚز ثَاثَ ثیٚشَ اُ 560ىٍ یټ ډ٦بڅٮٍ، . اى٭ب ٽَىٌ اوي ٽٍ ٵٺ٤ ثٍ ىهشََب ٭لاٹٍ ىاٍوي

ٍ اوي ٍ یی َب دیٚىُبى ډی ٽىىي ٽٍ كياٹڄ وٞٴ . ىهشََب ٍياث٤ ػىٖی ىاٙش ىٍ ایه ډ٦بڅٮبر، آډبٍَبی ډَسج٤ ثب ثـٍ ډيٍٕ

ٍ َب ٹَاٍ ثڂیَوي، اكشمبڃ . ًٕء إشٶبىٌ َبی ػىٖی ثَ دََٖب اسٶبٷ ډی اٵشىي دََٖب اكشمبڃ ثیٚشَی ىاٍى ٍيىٍيٍی ٱَیج

ثیٚشَی ثَای دََٖب يػًى ىاٍى سب ثی٘ اُ یټ وٶَ آن َب ٍا ډًٍى ًٕء إشٶبىٌ ٹَاٍ ثيَي، ي اكشمبڃ ثیٚشَی يػًى ىاٍى سب 

ٍ َبی ٕپٔ ٽًىٽبن ثًٚوي . ىهشََب ثیٚشَ ٹَثبوی ُوبی ثب ډلبٍڇ ډی ًٙوي. ياٍى كچٺ
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ِ ّب قزار ثگیزًذ  ثزای پسزّب احتوبل ثیطتزی ٍجَد دارد کِ رٍدررٍی ؿزیج

 

دييٵیچیبَب، ٽٖبوی َٖشىي .  ىٍٝي ډشؼبيُان ػىٖی ډَى َٖشىي ي آن َب ٍا ٭مًډب ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖیڈ ډی ٽىىي90ثی٘ اُ 

ٍ یی ثب آن َب وياٍوي، ىاٍای اڅڂًَبی اوڂیوشڂی َبی  ٽٍ ٭مڄ َبی ػىٖی ٍا ثَ ٍيی ٽٖبوی اػَا ډی ٽىىي ٽٍ َیؾ ٍاث٦

ىٍ ٙپڄ ځَيَی هًى، دييٵیچیبَب ثٍ َمبن اوياٌُ ی . ٱیَ٭بىی ػىٖی ي ٵبوشِی َبی ػىٖی اُ ٕه وًػًاوی هًى َٖشىي

ځَيٌ ىيڇ، ديٍَب، ديٍهًاويٌ َب ي ىیڂَ ا٭٢بی هبوًاىٌ َٖشىي، ًٕء إشٶبىٌ َبی . ىهشََب، ډِاكڈ دََٖب َڈ ډی ًٙوي

ػىٖی هًى ٍا ثیٚشَ ثَ ٍيی ىهشََب اوؼبڇ ډی ىَىي، اٱچت سلز إشَٓ یب سبطیَ اڅپڄ یب ډًاىډويٍ ىیڂَ ثٍ ؿىیه ٽبٍی 

. ىٕز ډی ُوىي
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ثزایبى : كصل چْبرم

 

 

 

ثؼضی ٍقت ّب پسزّب ثِ سَء استلبدُ اس ّن سي ّبی خَد دست هی سًٌذ 

 

اډب ثَهلاٳ سبډی، ثٍ ثَایبن دَٖی وٍ ؿىيان ثٍِٿ سَ . ثَایبن َڈ ډظڄ سبډی ىٍ ٵٞڄ ىيڇ، ثبُډبويٌ ی سؼبيُ ػىٖی إز

. اُ هًىٗ سؼبيُ ٽَى
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ٍ اٗ ٕىی ٽًؿټ سَ اُ ياٹٮیز ػٖمبوی اٗ ٍا وٚبن ډی ىَي14ثَایبن  ٍ َبیی .  ٕبڃ ىاٍى، ثچًوي ي لاٱَ إز ي ٹیبٵ ٭٢چ

ٍ َب ىٕز اوياهشٍ ډی ًٙى ٍ ی ثـ آن َب اي ٍا ډٖوٌَ ډی ٽىىي، ؿًن ؿىيان ډًیی ثَ . ؿىيان ٹًی وياٍى ي اٱچت س٤ًٕ ثٺی

.  ثين هًى وياٍى ي ؿًن هؼبڅشی إز، اٱچت سًی هًىٗ إز

ٵپَ ډی ٽَى آهََٕ . ؿًن ثَایبن ثیٚشَ يٹز َب سىُب ثًى، يٹشی ٽًىٻ ىیڂَی ثٍ اي سًػٍ وٚبن ىاى، ياٹٮب َیؼبن ُىٌ ٙي

ٍ اٗ ى٭ًر ٽَى سب ثب َڈ ثبُی يیيئًیی ٽىىي ي . یټ ىيٕز دیيا ٽَىٌ إز یټ ٍيُ ىيٕز ػيیي اي، ػًئی، اي ٍا ثٍ هبو

ٍ َبی ىیڂَ ثب اي َٕٙبم ومی ٙيوي ي .  ٕبڃ ىاٙز ي ثٍ هٚه ثًىن ډًٍُٚ ثًى16ػًئی . دیشِا ثوًٍوي َیؾ ٽياڇ اُ ثـ

ثَایبن ومی ٵُمیي ؿَا ػًئی ډی هًاَي ثب اي ىيٕز ًٙى، اډب آن ٹيٍ ډؼٌية ٙيٌ ثًى ٽٍ . ثیٚشَ آن َب اُ اي ډی سَٕیيوي

. َیؾ يٹز ى٭ًر اي ثٍ هبوٍ ٍا ُیَ ًٕاڃ وجَى

ٍ ی ػًئی ٍٕیيوي، ياڅيیه اي ىٍ هبوٍ وجًىوي . ثَایبن ډ٦٢َة ٙي، اډب كٔ هًىٗ ٍا وبىیيٌ ځَٵز. يٹشی آن َب ثٍ هبو

يٹشی ثَایبن اډشىب٫ يٍُیي، ػًئی اي ٍا ډؼجًٍ ثٍ وًٙیين ٽَى، ثب ځٶشه ایه ٽٍ . ػًئی اُ ثَایبن دَٕیي آة ػً ډی هًٍى یب وٍ

ثٮي ػًئی ٵیچمی ځٌاٙز . ثَای َمیه ثَایبن ٹجًڃ ٽَى. اځَ ډی هًاَي ىيٕز ػًئی ثبٙي، ثبیي ډٖز ٽَىن ٍا ثچي ثبٙي

ثَایبن ٵپَ ٽَى ؿٺيٍ ډلَٚ إز، سب يٹشی ٽٍ ػًئی ًٍٙر اٗ ٍا ىٍ آيٍى ي . ٽٍ ىٍ آن ىي وٶَ ثب َڈ ٕپٔ ىاٙشىي

ػًئی ځٶز اُ ایه ٽٍ ثٍ سىُبیی څوز ٙيٌ إز، كٔ هًثی وياٍى ي ثٍ ثَایبن ځٶز اي َڈ . َٙي٫ ثٍ هًىا١ٍبیی ٽَى

ٓ َبی٘ ٍا ىٍ آيٍى . څجب

ٗ َبی ثَایبن، ىٍ ٍا ٹٶڄ ٽَى. يكٚز ُىٌ، ثَایبن ځٶز ثبیي ثَيى ٍ ی سلا ٍ ٍٱڈ َم ثَایبن ٕٮی ٽَى . ػًئی ځٶز وٍ ي ث

ثٮي ثَایبن ٍا ډؼجًٍ ٽَى څوز ًٙى ي ثٍ اي ځٶز ډی هًاَي یټ ىهشَ اُ . یټ ػًٍی هبٍع ًٙى، اډب ػًئی اي ٍا ُډیه ُى

. ىٍين اٗ ثیَين ثپٚي

ػًئی ثٍ اي ځٶز ٍيی ٙپڈ اٗ ىٍاُ . آن ٹيٍ سَٕیيٌ ثًى ٽٍ ََ ٽبٍی ػًئی ځٶز ٍا اوؼبڇ ىاى. ثَایبن هٚټ  ٙيٌ ثًى

ٍ ٍيی٘ هیٌَ ٙي ي ياومًى . ثپٚي ي ثٮي آڅز هًىٗ ٍا ىاهڄ ډٮٺي ثَایبن ٵَي ثَى ثَایبن آن ٹيٍ يكٚز ُىٌ ثًى ٽٍ ثٍ ٍيث

ځَیٍ وپَى یب ػیٰ . اوڂبٍ ثٍ ػبی سلمڄ ٽَىن ىاٙز سمبٙب ډی ٽَى ؿٍ ؿیِی ثَ َٕٗ ډی آیي. ٽَى َیؾ اسٶبٹی ومی اٵشي

يٹشی ٽبٍ ػًئی سمبڇ ٙي، ثٍ ثَایبن ځٶز اځَ یټ . ٵٺ٤ ثيين َیؾ ٵپَی ىٍاُ ٽٚیي. وپٚیي یب كشب كَٽز َڈ وپَى

. ثَایبن كَٳ اي ٍا ثبيٍ ٽَى. ٽچمٍ ثٍ ٽٖی ثڂًیي، اي ٍا هًاَي ٽٚز
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ثَایبن سٞمیڈ ىاٙز اسٶبٹی ٽٍ اٵشبىٌ ٍا ثَای َمیٍٚ ٵَاډًٗ ٽىي ي ډ٦مئه ثًى ووًاَي ځٌاٙز َیؾ يٹز ٽٖی ؿیِی 

ٍ  ؿیِ َمیه ٙپچی ىاٙز دی٘ ډی ٍٵز سب يٹشی ٽٍ ٍٕ ٍيُ ثٮي ثَایبن ډشًػٍ ًُٕٙی ىٍ آڅز هًى ډًٹ٬ . ثٶُمي َم

ومی ىاوٖز ٽٍ ػًئی ثب آىڇ َبی ىیڂَی َڈ آډیِٗ ىاٙشٍ إز ي اُ . كبلا ثیٚشَ اُ ََ يٹشی يكٚز ُىٌ ثًى. اىٍاٍ ٙي

. اي ًُٕاٻ ٍا ثٍ ثَایبن ډىشٺڄ ٽَىٌ ثًى. یپی اُ آن َب ًُٕاٻ ځَٵشٍ إز

یټ ػًٍ آڅًىځی إز ٽٍ ػَیبن َبی ډبی٬ ثين ٍا ىٍ ثَ ډی ځیَى، . ًُٕاٻ یپی اُ او٫ً ډشٮيى ثیمبٍی َبی ډٺبٍثشی إز

ىیڂَ ثیمبٍی َبی ٭ميٌ ی ډٺبٍثشی ٭جبٍسىي اُ . ىاهڄ ؿیَِبیی ډظڄ ثِاٷ ىَبن، آة ډىی یب سَٙق َبی ډٮٺيی ډی ًٙى

ٍ  ی ٵَى ثب ډبیٮبر  یب هًن ثين ثیمبٍ ډىشٺڄ ډی ًٙى. ٕٶچیٔ، ایيُ ي َذبسیز ثٮ٢ی يٹز َب، . َمبوىي ایيُ، ًُٕاٻ ىٍ ٍاث٦

ٗ َبیی ٍا كٔ ډی ٽىي ىٍ ىیڂَ ډًاٹ٬ . َمبوىي ډًٍى ثَایبن، ٵَى سبٌُ ډجشلا ٙيٌ ثٮي اُ ځٌٙز ؿىي ٍيُ اُ ٍاث٦ٍ ًُٕ

. ثیمبٍی َیؾ ځًوٍ ٭لاډز یب اطَی ثَ ٵَى وياٍى

ثَایبن آن ٹيٍ يكٚز ُىٌ ثًى ٽٍ وشًاوي ثٍ ديٍ ي ډبىٍٗ كَٵی ثِوي، اډب هًٙجوشبوٍ، سًاوٖز ډ٫ً١ً ٍا ثٍ دَٕشبٍ 

ٍ ی هًى ثڂًیي .  ډيٍٕ

ٍ ی  ٍ سبُځی ثب ٽٖی ٍاث٦ ٍ َبی ثیمبٍی ثَایبن ٍا ٙىیي، ثلاٵبٝچٍ ًُٕاٻ ٍا سٚویٜ ىاى ي اُ اي دَٕیي ث يٹشی دَٕشبٍ وٚبو

ىٍ ایه ػب ثَایبن ایه ٹيٍ سَٕیيٌ ثًى ٽٍ ىیڂَ وشًاوٖز ٍاُ ٍا ىٍين هًىٗ وڂٍ ىاٍى ي آن ؿٍ ٍم ىاىٌ . ػٖمی ىاٙشٍ إز

. ثًى ٍا ثٍ دَٕشبٍ ځٶز

ٽبٍډىيان اػشمب٭ی ډيٍٍٕ ډ٦چ٬ ٙيوي ي دَٕشبٍ ثب ثَایبن ٝلجز ٽَى ٽٍ ثَای ٽمټ ٽَىن ثٍ اي لاُڇ إز سب ديٍ ي 

آن َب ثٍ ثَایبن س١ًیق ىاىوي ٽٍ ٹَثبوی یټ سؼبيُ ػىٖی ٙيٌ إز ي ایه ٽٍ ؿىیه اسٶبٷ . ډبىٍٗ َڈ ٹ٢یٍ ٍا ثياوىي

. ثَایبن اُ َمیٍٚ َٕىٍځڈ سَ ثًى، ؿًن ٵپَ ډی ٽَى ٵٺ٤ ثٍ ىهشََب ډی ًٙى سؼبيُ ٽَى. سٺٞیَ اي ویٖز

ٍ َبی ٽًؿټ یب  ٽبٍډىيان اػشمب٭ی ډيٍٍٕ ثٍ اي ځٶشىي ََ ٽٖی ډی سًاوي ٹَثبوی سؼبيُ ثبٙي، هًاٌ ىهشَ، یب دَٖ، ثب ثـ

ایه ٕپٔ ویٖز، ثچپٍ یًٍٙی ٵیِیپی . آن َب س١ًیق ىاىوي ٽٍ سؼبيُ یټ ػَڇ إز. كشب ٽٖبوی ثب ٕه َبیی ياٹٮب ٽڈ

سً ٽٖی ٍا ٽٍ »ٽبٍډىي ثٍ ثَایبن ځٶز، . إز، ډظڄ ایه ٽٍ ًٍٝر ٽٖی ٍا ثٍ ُډیه ٵٚبٍ ىَىي یب ٽٖی ٍا ٽشټ ثِوىي

« .ٽشټ هًٍىٌ َُٕو٘ ومی ٽىی، ډڂٍ وٍ؟ ٵپَ وپىڈ ديٍ ي ډبىٍر سً ٍا َُٕو٘ ٽىىي
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پزستبر هذرسِ یب هطبٍر، دٍ ًلزی ّستٌذ کِ ضوب هی تَاًیذ در راثطِ ثب سَال ّب یب دل هطـَلی ّبی تبى ثِ آى ّب 

ُ ی جٌسی قزار گزكتِ ثبضیذ . هزاجؼِ کٌیذ، هخصَصب اگز ثِ ضوب تجبٍس ضذُ ثبضذ یب هَرد سَء استلبد

 

دَٕشبٍ ي ٽبٍډىي . ثَایبن ځٶز اٙشجبٌ اُ اي ثًىٌ إز، ؿًن ثَای هًىٗ وؼىڂیيٌ إز ي ثیمبٍ ٙين ډؼبُار ايٕز

اػشمب٭ی ډيٍٍٕ س١ًیق ىاىوي ٽٍ اٱچت ٹَثبوی َبی سؼبيُ یب ًٕء إشٶبى ٌ ی ػىٖی آن ٹيٍ يكٚز ُىٌ َٖشىي ٽٍ 

ًَه آن َب ىٍين وً٭ی ًٙٻ ٱَٷ ډی ًٙى، ٹبىٍ ثٍ كَٽز یب كشب ٵپَ ٽَىن ثٍ ٽبٍی . ومی سًاوىي اُ هًىٙبن ىٵب٫ ٽىىي
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آن َب ثٍ ثَایبن . ثَایبن كشب اځَ اُ هًىٗ ىٵب٫ َڈ ډی ٽَى،  ډًٍى سؼبيُ ٹَاٍ ډی ځَٵز. ٽٍ اوؼبڇ ډی ىَىي ویٖشىي

. ا٥میىبن ىاىوي ٽٍ اي َیؾ ىڅیچی ثَای َٙډىيځی وياٍى، ٽٖی ٽٍ ثبیي اُ هًىٗ هؼبڅز ثپٚي،  ػًئی إز

ثب ٽمټ اي، . ثب اػبٌُ ی ثَایبن، ٽبٍډىي اػشمب٭ی ډيٍٍٕ ثٍ ديٍ ي ډبىٍ ثَایبن ُوڀ ُى ي اُ آن َب هًإز ثٍ ډيٍٍٕ ثیبیىي

آن َب ځٶشىي اُ ىٕز اي ٭ٞجبوی ویٖشىي ي . ياڅيیه ثَایبن ثلاٵبٝچٍ ىٍٻ ٽَىوي. ثَایبن ثٍ ياڅيیه اٗ ىإشبن ٍا ځٶز

. آن َب ثٍ اي ا٥میىبن ىاىوي ډًا٩ت ػًئی ي ډًا٩ت اډىیز ثَایبن هًاَىي ثًى. َُٕن اٗ ومی ٽىىي

آن َب َڈ ؿىیه ثَای . ثٮي هبوًاىٌ َٕاٯ ىٽشَ ٍٵشىي، ٽٖی ٽٍ ثٍ هب٥َ ثیمبٍی ثَای ثَایبن آوشی ثیًسیټ سؼًیِ ٽَى

ٍ ی ثٮي سى٪یڈ ٽَىوي ىٍ َمبن ُډبن ىٽشَ ثَایبن ٍا ثَای ثیمبٍی َبی . ا٥میىبن اُ ىٍډبن ًُٕاٻ، آُډبیٚی ثَای َٶش

اځَؿٍ ثَایبن ي ياڅيیه اٗ ومی هًإشىي ایه . ډٺبٍثشی ىیڂَ ډظڄ ٕٶچیٔ ي ایيُ ٽٍ ٹجلا ًٽَ ٙيٌ اوي، آُډبی٘ ٽَى

ډجشلا ٙيٌ ثبٙي،  (يیَيٓ ٭بډڄ ایيُ)اكشمبڃ ٍا ثٍ ډٲِ هًىٙبن ٍاٌ ثيَىي ٽٍ ثَایبن ډمپه إز ثٍ اؽ آی يی 

ٍ ٍي ًٙوي ٍ َبی ډٚبيٌٍ ځٌٍاويوي، ىٍ ډًٍى . ډی ىاوٖشىي ٽٍ ثبیي ثب ياٹٮیز ٍيث ٹجڄ اُ آُډبی٘، آن َب ؿىي َٶشٍ ٍا ىٍ ػچٖ

ٗ ٙبؤ ثًى. آهََٕ آن َب آډبىٌ ثًىوي. ډٮىبی ایه ياٹٮٍ ثلض ٽَىوي ٍ ی آُډبی٘ ډىٶی ثًى. ىيثبٌٍ ثَایبن هً . وشیؼ

ډمپه إز ثٍ . ىٽشََب آُډبی٘ ىیڂَی ثَای ٙ٘ ډبٌ ثٮي ي یټ ٕبڃ ثٮي سى٪یڈ ٽَىوي، سب اُ وشیؼٍ ډ٦مئه ثبٙىي

ثب ٽمټ ډٚبيٌٍ َبی ډمشي ي كمبیز هبوًاىٌ، . هب٥َ سبطیَ آوشی ثبىی َب آڅًىځی ثٍ اؽ آی يی ىیَسَ ىٍ هًن ومبیبن ًٙى

.   ثَایبن سًاوٖز ثَای َمیٍٚ اُ َٙ ایه إٓیت ٍياوی ٍَب ًٙى

ىي هبوًاىٌ ثب َڈ ډلاٹبر ٽَىوي، ي ؿًن هبوًاىٌ ی ػًئی ډٞمڈ . هبوًاىٌ ی ػًئی ىٍثبٌٍ ی ٽبٍَبی دَٖٙبن ډ٦چ٬ ٙيوي

. ثًىوي دَٖٙبن ٍا سلز ىٍډبن َبی ډٚبيٌٍ یی ٹَاٍ ثيَىي، هبوًاىٌ ی ثَایبن سٞمیڈ ځَٵشىي ډ٫ً١ً ٍا ثٍ ىاىځبٌ وپٚبوىي

َمبوىي ثیٚشَ ډًٍىَبی ًٕء إشٶبىٌ، ياڅيیه اي ٵُمیيوي ٽٍ ػًئی س٤ًٕ یپی اُ ٭مًَبی٘ ٽٍ ىٍ ثـڂی ډًا٩ت اٗ 

ؿًن ثَایبن ٙؼب٭ز ایه ٍا ىاٙز ٽٍ ًٕء إشٶبىٌ  اُ هًىٗ ٍا . ثًىٌ، ډًٍى ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

ػًئی َیؾ يٹز ډؼجًٍ وٚي سُيیيٗ . ځِاٍٗ ثيَي، ََ ىيی ثَایبن ي ػًئی سًاوٖشىي ثٍ ٽمټ َبی ډًٍى ویبُٙبن ثَٕىي

ػًئی ىٍ ٭مٸ ىٍيوی هًىٗ، وٖجز ثٍ ٽبٍی ٽٍ اوؼبڇ ىاىٌ ثًى، كٔ هًثی وياٙز ي . ٭چیٍ ثَایبن ٍا ٭مچی ٽىي

ثوٚی اُ يػًى ػًئی َٕاوؼبڇ ثٍ آٍاډ٘ ٍٕیي، اُ ایه ٽٍ ډی ىیي آهََٕ ٽٖی . ډی هًإز ٽٖی ػچًی٘ ٍا ثڂیَى

. ډی ىاوٖز ثٍ ٽمټ اكشیبع ىاى، اډب ياٹٮب ډی سَٕیي اُ ٽٖی ایه ٽمټ ٍا ثوًاَي. ٵُمیي اي ىاٍى ؿٍ ٽبٍ ډی ٽىي
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تجبٍس یؼٌی چی؟ : كصل پٌجن

 

يٹشی ډَىی آڅز هًی٘ ٍا ىٍين آڅز ُوبوٍ )سؼبيُ ډٮمًلا ثٍ ٭ىًان ٭مڄ اػجبٍی آډیِٗ ػىٖی ىٍو٪َ ځَٵشٍ ډی ًٙى 

ٕبثٸ ثَ ایه ىٍ ایبلار ډشليٌ ی آډَیپب، سؼبيُ ثٍ ٭ىًان ٭مچی اوؼبڇ ځَٵشٍ ١ي ُوبن ي سىُب ثیَين اُ  (.ٵَي ثَى

. ډلييىٌ ی اُىياع ىٍو٪َ ځَٵشٍ ډی ٙي

ثب ایه كبڃ ىٍ ٕبڃ َبی اهیَ، ثٮ٢ی ایبڅز َب ډٮىبی كٺًٹی سؼبيُ ٍا ځٖشَٗ ىاىٌ اوي سب ٙبډڄ ٭مڄ َبی ػىٖی ىیڂَی 

سمبٓ ثیه آڅز ي ىَبن یب ډٮٺي یب ىیڂَ ٵَڇ َبی سمبٓ ٽٍ ٙبډڄ ىٕشڂبٌ َبی سىبٕی ًٙى ٍا ثٍ ٭ىًان سؼبيُ . َڈ ثًٚى

. ىٍ و٪َ ډی ځیَوي

ډب َڈ ؿىیه . ىٍ ٕبڃ َبی اهیَ، ثٮ٢ی  ایبڅز َب َمَٖان ٹبوًوی ي ډٌٽََب ٍا َڈ ثٍ ٹَثبویبن اكشمبڅی سؼبيُ ا١بٵٍ ٽَىٌ اوي

ډی ىاویڈ ٽٖبوی ٽٍ ډؼجًٍ ثٍ ىاٙشه ٕپٔ ډی ًٙوي، یب اُ آن َب هًإشٍ ډی ًٙى سب ٕپٔ ىاٙشٍ ثبٙىي، ىٍ ًٍٝسی ٽٍ 

 (هًاٌ ثٍ ىڅیڄ ىاٙشه ٕه هیچی ٽڈ یب ثٍ ىڅیڄ إٓیت َبی هبٝی ډظڄ ٭ٺت ډبويځی،)ثٍ ىٍٻ ایه ٭مڄ وبسًان ثبٙىي، 

. یټ ٹَثبوی ًٕء إشٶبىٌ َبی ػىٖی ثٍ كٖبة ډی آیىي

 

تجبٍس ّن چٌیي ضبهل داضتي ػول جٌسی ثب طزف هقبثل، ٌّگبهی کِ خَاة است ًیش هی ضَد 
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ٍ َب َڈ كٸ ىاٍوي ثٍ ؿیَِبیی وٍ ثڂًیىي ٽٍ . ُن كٸ ىاٍى ثٍ َمَٖٗ وٍ ثڂًیي، اځَ ومی هًاَي ٕپٔ ىاٙشٍ ثبٙي ثـ

ٍ َب ا٥ب٭ز ي َڈ ؿىیه اكشَاڇ . آن َب ٍا وبآٍاڇ ډی ٕبُوي، اځَؿٍ اوؼبڇ ؿىیه ٽبٍی ثَای آن َب ياٹٮب ٕوز ثبٙي ثٍ ثـ

ٰ َب آډًهشٍ ډی ًٙى ٍ َب اٱچت ومی ٵُمىي ؿٍ ٍم ډی ىَي یب ایه ٽٍ اُ وٍ ځٶشه ډی سَٕىي، . ځٌاٙشه ثٍ ثبڅ ؿًن ثـ

ٍ َب كٶب٩ز ډی ٽىي ٰ َب، ثَای َمیه ٹبوًن اُ ثـ . ډوًٞٝب ثٍ ثبڅ

  

تؼزیق حقَقی تجبٍس 

 

ىٍ  (ػَایڈ ٕىڂیه)ََ ىيی ایه َب سجُپبٍی . سؼبيُ اػجبٍی ي سؼبيُ ډٺٍَ ٹبوًن: اُ څلب٧ كٺًٹی، ىي و٫ً سؼبيُ ىاٍیڈ

سؼبيُ اػجبٍی، آډیِٗ ػىٖی ثيين ىاٙشه ١ٍبیز ٹَثبوی اُ ٥َیٸ إشٶبىٌ یب سُيیي ثٍ . ایبلار ډشليٌ ثٍ ٙمبٍ ډی ٍيوي

اځَ ٹَثبوی، كشب یټ ثبڅٰ، اُ إٓیت ىیين يكٚز ُىٌ . لاُڇ ویٖز كشمب اُ ُيٍ إشٶبىٌ ٙيٌ ثبٙي. إشٶبىٌ اُ ُيٍ إز

. ىٍو٪َ ډی ځیَوي« سُيیي ثٍ إشٶبىٌ اُ ُيٍ»ثبٙي، ایه ډ٫ً١ً ٍا ثٍ ٭ىًان 

ډلييىٌ ی ٕىی اُ ایبڅز سب ایبڅز . سؼبيُ ډٺٍَ ٹبوًن، ىاٙشه آډیِٗ ػىٖی ثب ٽٖی ىٍ ډلييىٌ ی ٕىی دبییه سَ إز

َڈ ؿىیه ىاٙشه آډیِٗ .  ٕبڅڂی إز18 سب 12ٵَٷ ډی ٽىي ي َڈ ؿىیه اُ ٽًٍٚ سب ٽًٍٚ، اډب ډلييىٌ ی ٕىی آن ثیه 

ػىٖی ثب ٽٖی ٽٍ اُ څلب٧ ٵپَی ٭ٺت ډبويٌ إز یب ىٍ ٽمب إز ي ؿًن اهشیبٍ ي اٍاىٌ یی ثَ ١ٍبیز ػىٖی وياٍى َڈ 

١ٍبیز یٮىی ٙمب آُاىاوٍ اػبٌُ ثيَیي ي سًاوبیی ىٍٻ ٭مڄ ػىٖی ٍا َڈ ىاٙشٍ . سؼبيُ ډٺٍَ ٹبوًن ىٍو٪َ ځَٵشٍ ډی ًٙى

. ثبٙیي
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چِ چیشی ثبػث تجبٍس ثِ یک هذکز هی ضَد؟ 

 

ٹَثبوی َب اوشوبة ومی ًٙوي، ؿًن هًىٙبن ؿىیه ؿیِی ٍا ډی هًاَىي یب ؿًن آن َب اُ . سؼبيُ ٭مچی اُ هًٚوز إز

ٍ َب ي َُٙيويان ډٖه . اوشوبة ډی ًٙوي ؿًن إٓیت دٌیَ َٖشىي. څلب٧ ػىٖی ػٌاة َٖشىي ثٍ هب٥َ َمیه ىڅیڄ، ثـ

. ػبډٮٍ اٱچت ثٍ ٭ىًان ٹَثبوی َبی ٭بىی سؼبيُ اوشوبة ډی ًٙوي

ٔ ځَا َٖشىي یب ډشؼبيُ ثٍ آن َب  وجبیي َڈ ؿىیه ٵَٟ ٽَى ٽٍ ثٍ ډَىَب سؼبيُ ډی ًٙى، ؿًن آن َب َڈ ػى

ٔ ځَإز ٔ ځَا ویٖشىي. َڈ ػى . ىٍ كٺیٺز، ډَىاوی ٽٍ ثٍ ډَىان سؼبيُ ډی ٽىىي، اٱچت َڈ ػى

( 1): ډ٦بڅٮبر ثَ ٍيی ډشؼبيُیه ثٍ ډَىان وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ آن َب ثب ؿىي ٭بډڄ اوڂیٌِ ی ٭مڄ هًى ٍا دیيا ډی ٽىىي

ډشؼبيُ اُ ىٕز ٹَثبوی هًى  (2). سؼبيُ ثٍ ډشؼبيُ كٔ ٹيٍر ىاٙشه ي ٽىشَڃ ىاٙشه ثَ یټ اوٖبن ىیڂَ ٍا ډی ىَي

ثٮ٢ی ډشؼبيُیه ثب سلٺیَ ٹَثبوی هًى، َیؼبن ُىٌ ډی ًٙوي  (3). ٭ٞجبوی إز ي سؼبيُ ٍا ثٍ ٭ىًان اوشٺبڇ اوؼبڇ ډی ىَي

ٍ ی ىٍيوی هًى ىٍ ََآ َٖشىي ي سؼبيُ ثٍ یټ  (4). ي ثٍ ا١ٍبء ډی ٍٕىي ٔ ځَایبو ثٮ٢ی يٹز َب ډشؼبيُ اُ ٭لایٸ َڈ ػى

ثٍ ٭جبٍسی ىیڂَ، ډشؼبيُ ثٍ . ډَى ىیڂَ ٍا ٍاَی ثَای سىجیٍ هًى وٖجز ثٍ آن ؿیِی ډی ثىىي ٽٍ ىٍ ډٲِ هًىٙبن ډی ځٌٍى

ٓ َبیی ٽٍ هًىٗ ىاٍى، ٹَثبوی ٍا ثٍ ثبى َُٕو٘ ډی ځیَى ثٮ٢ی ډشؼبيُیه ىٍ سؼبيَُبی ځَيَی  (5). هب٥َ اكٖب

. َٙٽز ډی ٽىىي سب ػبیڂبٌ هًى ٍا ىٍ ځَيٌ اُ ىٕز ويَىي

ٍ ی ٽمی ثٍ ٹَثبوی هًى وٚبن ډی ىَىي ثَای ٙبن ډُڈ ویٖز ٹَثبوی ؿٍ ٽٖی إز یب ؿٍ . ثٮ٢ی ډشؼبيُیه سًػ

ثٍ ثٮ٢ی اوٖبن َب سؼبيُ ډی ًٙى، ؿًن ىٍ ُډبن اٙشجبٌ ىٍ ډپبوی اٙشجبٌ ثًىٌ اوي، ػبیی ٽٍ اوٖبوی ثیمبٍ . ػىٖیشی ىاٍى

. ډىش٪َ َٕ ٍٕیين یټ وٶَ، ََ ٽٖی، ثًىٌ إز

آن َب ٵٺ٤ يٹشی كٔ ٹيٍر دیيا ډی ٽىىي ٽٍ ٽٖی . ډَىاوی ٽٍ سؼبيُ ډی ٽىىي، اٱچت ا٭شمبى ثٍ وٶٔ هیچی ٽمی ىاٍوي

آن َب سؼبيُ ډی ٽىىي، ؿًن . آن َب ویبُ ىاٍوي اوٖبن َبی ىیڂَ ٍا ثٍ ٭ؼِ ثیبوياُوي. ىیڂَ ٍا ډؼجًٍ ٽىىي ١ٮیٴ ثبٙي

. ٽىشَڅی ثَ ٍيی هًىٙبن وياٍوي ي ویبُ ثٍ ىاٙشه كٔ ٽىشَڅی ٽبډڄ ثَ ٍيی یټ اوٖبن ىیڂَ ٍا ىاٍوي
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چی لاسم است تب هزد ضَیذ؟ 

 

 

ّیچ چیش خبصی یک پسز را هزد ًوی کٌذ 

 

ٍ ی ډب ډَىَب ٍا ٥ًٍی ثبٍ ډی آيٍوي سب ٵپَ ٽىىي ثبیي ٹچيٍ ثبٙىي، كشب هٚه ثبٙىي ثٍ دََٖب ځٶشٍ ډی ًٙى ٽٍ . ىٍ ػبډٮ

ٓ َبی ډَىاوٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ډظڄ یټ ډَى ٭مڄ ٽىىي ثَای ډظبڃ، ډ٦مئه . آن َب ثبیي ډظڄ یټ ډَى ٵپَ ٽىىي، اكٖب
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. َٖشڈ ػبیی ىٍ ُويځی سبن ثٍ ٙمب ځٶشٍ ٙيٌ إز ٽٍ دََٖب ثبیي ثٍ يٍُٗ ٭لاٹٍ ىاٙشٍ ثبٙىي، هٚه ثبٙىي، ى٭ًا ٽىىي

.  ََ ٽٖی ؿىیه كَٳ َبیی ثٍ ٙمب ُىٌ إز، ٽبډڄ اٙشجبٌ ځٶشٍ إز

اځَ ٙمب ىاٍای ایه آڅز َٖشیي، ٙمب یټ . ثَای دَٖ ثًىن سىُب یټ ؿیِ لاُڇ إز ي آن ىاٙشه آڅز ػىٖی ډٌٽَ إز

دََٖب ډی سًاوىي ٹي ثچىي یب ٹي ٽًسبٌ ثبٙىي، لاٱَ یب ٕىڂیه . ثب ایه كبڃ، اوًا٫ ځًوبځًوی اُ دََٖب يػًى ىاٍى. دَٖ َٖشیي

ٗ ٙبن ثیبیي یب ٭بٙٸ ٍٹٜ ثبڅٍ ثبٙىي هیچی اُ دََٖب ىيٕز ىاٍوي ؿیِی ثوًاوىي، . يُن ثبٙىي، ډی سًاوىي اُ ثٖپشجبڃ هً

ثٮ٢ی . ثٮ٢ی يٹز َب دََٖب كٖبٓ َٖشىي ي اُ كَٳ ُىن ثب ثٺیٍ څٌر ډی ثَوي. ثٮ٢ی ىيٕز ىاٍوي ؿیِی ثٖبُوي

. اوًا٫ ثی ٙمبٍی دَٖ يػًى ىاٍى، َمبن ٥ًٍ ٽٍ اوًا٫ ثی ٙمبٍی ىهشَ يػًى ىاٍى. يٹز َب آن َب اُ ٵٮبڃ ثًىن څٌر ډی ثَوي

ډَىَب یب دََٖبیی ٽٍ سؼبيُ ډی ٽىىي اٱچت ایه ډٖبڅٍ ٍا وبىیيٌ ډی ځیَوي ي يكٚز ُىٌ ٵپَ ډی ٽىىي ثَای ډَى ثًىن ثبیي 

. یټ ٽبٍ هبٝی ٍا اوؼبڇ ثيَىي

 

 

هبًٌذ کتک سدى، تجبٍس ػولی اس رٍی خطًَت است . تجبٍس ػول سکس ًیست
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آیب تجبٍس اس ضوب یک ّن جٌس گزا هی سبسد؟ 

 

ٔ ځَا سٲییَ ومی ىَي َیؾ  ٽٖی ٍا اُ اػجبٍ ٽبٍی ٽٍ ىیڂَان ثب اي : ډًٍى سؼبيُ ياٹ٬ ٙين، َیؾ ٽٖی ٍا ثٍ یټ َڈ ػى

ٔ ځَا ٽَى . ٽَىٌ اوي، ومی سًان ثيڃ ثٍ یټ َڈ ػى

آن َبیی ٽٍ ؿىیه ثبيٍی . ثیٚشَ ٍيان ٽبيَب ثٍ ایه اكشمبڃ ثبيٍ ىاٍوي ٽٍ ډَىڇ ثب ٭لایٸ ػىٖی هًى ثٍ ىویب ډی آیىي

اډب . وياٍوي، ډی ځًیىي ٽٍ دََٖب اٱچت ىٍ ٙ٘ یب َٶز ٕبڃ ايڃ ُويځی، ٭لایٸ ػىٖی هًى ٍا ثٍ ػىٖیز ٍٙي ډی ىَىي

ٔ ځَا سجيیڄ ٽىي . َیؾ ٽٖی ثٍ ایه ډٖبڅٍ ثبيٍ وياٍى ٽٍ ډًٍى سؼبيُ ياٹ٬ ٙين، ثشًاوي ٽٖی ٍا ثٍ یټ َڈ ػى

 

 

اًسبى ّب خَد دارای جٌسیت ّستٌذ، ًوی تَاى جٌسیت را . ّن جٌس گزایی را ًوی تَاى ثِ کسی تحویل کزد

ثزای ضبى سبخت 
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تزٍی : كصل ضطن

 

« .اُ ُډبن كمچٍ، ديٍڇ اُ ډه ىيٍی ډی ٽىي»سَيی ثٍ ٍيان ٽبي هًىٗ ځٶز، 

ٍ ای ٹَاٍ ځَٵز، ٽٍ آن ػب ډىش٪َ يٍيى  سَيی یټ ٕبڃ ٹجڄ، ىٍ هٚټ ًٙیی ډؼشم٬ آدبٍسمبوی هًى، ډًٍى سؼبيُ ٱَیج

ثٮ٢ی يٹز َب كٔ ډی ٽَى . سَيی ٵپَ ډی ٽىي اځَ آن ٍيُ ثٍ ُیَُډیه وَٵشٍ ثًى، آن اسٶبٷ ومی اٵشبى. ٹَثبوی هًىٗ ثًى

. ديٍٗ اي ٍا َُٕو٘ ډی ٽىي

ٍ ی آن ٍيُ ثٮيا٩َُُ ٍا  ٍيان ٽبي سَيی س١ًیق ىاى ٽٍ َیؾ ٍاَی ثَای سَيی یب ََ ٽٔ ىیڂَی يػًى وياٙز، سب ياٹٮ

٘ ثیىی ٽىي ٍيان ٽبي َڈ ؿىیه ځٶز ٽٍ ثٮ٢ی اُ ديٍ ډبىٍَب ٕب٭ز َبی ٕوشی ٍا دٚز َٕ . كمچٍ اٙشجبٌ اي ویٖز. دی

آن َب كٔ ډی ٽىىي ٽٍ ثبیي . ډی ځٌاٍوي، سب ٹجًڃ ٽىىي ٽٍ ؿىیه اسٶبٷ يكٚشىبٽی ثَای ٵَُوي هًىٙبن ٍم ىاىٌ إز

ٍ ٙبن ډی ثًىوي، ؿیِی ٽٍ ىٍ ياٹٮیز ٱیَډمپه إز . َمیٍٚ ډًا٩ت ثـ

ٍ یی ٽٍ ثب ديٍ سَيی ىاٙز، ډشًػٍ ٙيٌ ثًى ٽٍ اي وٖجز ثٍ آن ؿٍ َٕ دَٖٗ آډيٌ، كٔ ډٺَٞ ثًىن  ٍيان ٽبي اُ ػچٖ

. سىُب آىڇ ډٺَٞ ىٍ ایه ػب ډشؼبيُځَ إز. اځَؿٍ ایه اٙشجبٌ َیؾ ٽياڇ اُ آن ىي ویٖز. ىاٍى

. ََ يٹز سَيی ٍا ډی ىیي، ثٍ سؼبيُ ٵپَ ډی ٽَى. ديٍ سَيی اُ اي ىيٍی ډی ٽَى، ؿًن ډی هًإز سؼبيُ ٍا ٵَاډًٗ ٽىي

وڂَان ایه ثًى ٽٍ اكشمبلا ثبیي ثٍ سَيی یبى ډی ىاى ؿ٦ًٍی ثُشَ اُ هًىٗ ىٵب٫ ٽىي، یب ایه ٽٍ ثٍ اي وٖجز ثٍ ؿىیه 

. اسٶبٷ َبیی َٚياٍ ډی ىاى

ٍيان ٽبي ٕٮی ٽَىٌ ثًى س١ًیق ثيَي ٽٍ سَيی يكٚز ُىٌ ثًى، ي ایه ٽٍ ډشؼبيُ اي ٍا سُيیي ثٍ ډَٿ ٽَىٌ ثًى، اځَ اُ 

ثَای ٽچىؼبٍ ٍٵشه ثب ایه ي١ٮیز « ىٍٕشی»َیؾ ٍيٗ . هًىٗ ىٵب٫ ډی ٽَى یب كشب ٽًؿټ سَیه ٝيایی ىٍ ډی آيٍى

. سَيی ثب ٍيٙی ٽٍ ٵپَ ډی ٽَى ىٍٕز إز، ثب ایه ياٹٮٍ ثَهًٍى ٽَىٌ ثًى. يػًى وياٍى

ٍيان ٽبي َڈ ؿىیه ٕٮی ٽَىٌ ثًى س١ًیق ثيَي ٽٍ وٍ سَيی ي وٍ ديٍٗ وجبیي هًىٙبن ٍا ثٍ هب٥َ سؼبيُ َُٕو٘ ٽىىي، ي 

ديٍ سَيی ىٍ ىٍٻ ایه ياٹٮیبر . ایه ٽٍ ََ ىي ثبیي ثب كٔ ځىبَپبٍی ي َُٕو٘ ىٍيوی هًىٙبن ىٕز ي دىؼٍ وَڇ ٽىىي
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ٍيان ٽبي ډی ىاوٖز ٽٍ ثَای سَيی ي ديٍٗ ىٍٻ اسٶبٹی ٽٍ اٵشبىٌ إز ُډبن ډی ثَى، اډب ډُڈ ثًى سب . ډٚپڄ ىاٙز

. ُډبوی ٽٍ لاُڇ إز، ثشًاوىي ىٍثبٌٍ ی آن ثب َڈ كَٳ ثِوىي

 

 

ُ ی ثسیبری اس احسبس ّبی هتلبٍتی ثِ ضوب کوک کٌٌذ کِ هوکي است ثؼذ اس  هطبٍریي ٍ رٍاى کبٍاى هی تَاًٌذ درثبر

ِ رٍ ثبضیذ  ُ ی جٌسی ثب آى ّب رٍث تجبٍس یب سَء استلبد

 

ثَای . يٹشی یټ ٵَى هبوًاىٌ  ډًٍى سؼبيُ ٹَاٍ ډی ځیَى، ثٍ اكشمبڃ هیچی ُیبى ٽڄ هبوًاىٌ ٍا سلز سبطیَ هًى ٹَاٍ ډی ىَي

ٍ َبیی ٍا سىُب ثب سَيی  ٍ َبیی هبوًاىځی ىاٙشٍ ثبٙىي ي َڈ ؿىیه ػچٖ َمیه ٍيان ٽبي سَيی سًٝیٍ ٽَى آن َب ثب اي ػچٖ

ثَای سَيی ایه ډٖبڅٍ ٽٍ ٍيان ٽبيٗ ډی ٵُمیي ؿٍ ىاٍى َٕ اي ډی آیي، ياٹٮب . هبوًاىٌ ډًاٵٸ ایه ٽبٍ ثًىوي. ثڂٌاٍوىي

٘ ثو٘ ثًى، ي ایه َڈ آٍاډ٘ ثو٘ ثًى، ٽٍ ىٍ كَٳ َب َڈ ایه ىٍٻ ٍا ډی ىیي ثَای سَيی ُډبن ُیبىی َٝٳ . آٍاډ

ىٍ َمبن . ٙي سب ٹجًڃ ٽىي ٽٍ سؼبيُ اٙشجبٌ اي وجًىٌ إز، یب ایه ٽٍ اي ديٍٗ یب َیؾ ٽٔ ىیڂَی ٍا ډبیًٓ وپَىٌ إز
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كٺیٺز ایه ثًى ٽٍ َیؾ ٽٖی ىیڂَی ٍا . ُډبن، ديٍ سَيی ډی سَٕیي ٽٍ یټ ػًٍی دَٖٗ ٍا ډبیًٓ ٽَىٌ ثبٙي

اسٶبٷ يكٚشىبٽی َٕ سَيی آډيٌ ثًى، ي ایه ٽٍ آن َب ََ ىي ثبیي ثب ایه ډٖبڅٍ ٽىبٍ ډی آډيوي ي ٵَآیىي . ډبیًٓ وپَىٌ ثًى

. ىٍډبن ٍا َٙي٫ ډی ٽَىوي

 

 

ِ ّب ثِ پذر ٍ هبدر یب کسی کِ اس آى ّب ًگْذاری هی کٌذ، ٍاثستِ هی ضًَذ  ثچ
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ّیچ ٍقت تقصیز تَ ًیست : كصل ّلتن

 

ٍ َب هًىٙبن ٍا ثٍ هب٥َ ډًٍى ًٕء إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشه، َُٕو٘ ډی ٽىىي، ایه ډٖبڅٍ  َیؾ يٹز سٺٞیَ اځَؿٍ اٱچت ثـ

َ َب إٓیت دٌیَ ىٍو٪َ ډی ځیَى.آن َب ویٖز كشب .  ىٍ كٺیٺز، ٹبوًن ٽًىٽبن ٍا وٖجز ثٍ ایه ا٭مبڃ ي دیٚىُبىَبی ثٍِٿ س

اځَ ٽًىٽی ٽبٍَبیی ٍا اوؼبڇ ثيَي ٽٍ یټ ثٍِٿ سَ اُ اي اوؼبڇ آن َب ٍا ډی هًاَي، اُ و٪َ ٹبوًن ٽًىٻ َیؾ ډًٖيڅیشی 

. ٵَى ثبڅٰ ډًٖيڃ َمٍ ؿیِ إز. وياٍى

ٰ َبیی َٖشىي ٽٍ اُ آن َب ډَاٹجز ډی ٽىىي ٍ ی ديٍ ي ډبىٍ ي ىیڂَ ثبڅ ٍ َب ياثٖش ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ٽًىٽی ٽٍ ىٍ . ثـ

. هبوًاىٌ یی ًٕء إشٶبىٌ ځَ ُويځی ډی ٽىي، اوشوبثی ثَ ډلڄ ُويځی هًى وياٍى

 

ًیبس ثِ پذیزش 

 

ډٮمًلا آن َب ٵَا ډی ځیَوي ؿٍ ؿیَِبیی ویبُ . ٭لايٌ ثَ سمبڇ ایه َب، ٽًىٽبن ویبُ ثٍ ىاٙشه كٔ سٮچٸ ي ياثٖشڂی ىاٍوي

اوش٪بٍَبی هبوًاىٌ ي ٹبوًن َبی آن ٍا ٵَا ډی ځیَوي ي ٕٮی ډی ٽىىي ایه . إز سب ډشٮچٸ ثٍ هبوًاىٌ یی ډٚوٜ ثبٙىي

ديٍ ي ډبىٍٙبن، ديٍثٍِٿ : ویبَُب ٍا اوؼبڇ ىَىي، ؿًن ډی هًاَىي س٤ًٕ ډُڈ سَیه اٵَاى هبوًاىٌ ډًٍى دٌیَٗ ٹَاٍ ثڂیَوي

ٍ َب، ٭مًَب ي ىایی َب ي هًاََ ي ثَاىٍ هًىٙبن ٍ َب ي هبڅ . ي ډبىٍثٍِٿ ٙبن، ٭م

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، . ویبُ ثٍ سٮچٸ ي ډًٍى دٌیَٗ ٹَاٍ ځَٵشه ثٍ ٙمب ٽمټ ډی ٽىي ىٍ ػُبن، ثب هًىسبن ي ىیڂَان ٽىبٍ ثیبییي

ٍٵشبٍَب ٍا ٵَا . ٙمب ٕوز ىٍ ډيٍٍٕ سلاٗ ډی ٽىیي ي ومٌَ َبی هًثی ډی ځیَیي سب ديٍ ي ډبىٍ هًىسبن ٍا ٍا١ی ٽىیي

ډی ځیَیي، اوؼبڇ ؿٍ ٽبٍی هًة ي اوؼبڇ ؿٍ ٽبٍی ثي إز، ؿڂًوٍ څجبٓ ثذًٙیي ي ثٖیبٍی ىیڂَ ؿیَِب ثٍ ډى٪ًٍ ایه ٽٍ 

. ډًٍى ٹجًڃ اٵَاى ُويځی سبن ٹَاٍ ثڂیَیي
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ډشبٕٶبوٍ، َمیه ویبُ ٽبٍ ٙمب ٍا ثَای وٍ ځٶشه ثٍ ا٭٢بی هبوًاىٌ ٕوز ډی ٽىي، يٹشی آن َب اُ ٙمب اوؼبڇ ٽبٍَبیی ٍا 

ٽًىٽبوی ٽٍ ډًٍى ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ا٭٢بی هبوًاىٌ ی هًى ٹَاٍ ډی ځیَوي، . ډی هًاَىي ٽٍ ثَای ٙمب هًة ویٖز

ياٹٮب ثبُځًیی ډبػَا ثَای ٙبن ٕوز إز، یب ایه ٽٍ ثوًاَىي ًٕء إشٶبىٌ ثَ ٍيی ٙبن ډشًٹٴ ًٙى، ؿًن آن َب ډی سَٕىي 

. ثَای َمیه ډٚبيٍیه ٕٮی ډی ٽىىي ثٍ ٽڄ هبوًاىٌ ٽمټ ٽىىي آن ؿٍ ٍم ډی ىَي ٍا ثٶُمىي. ٍى ًٙوي

٘ ثیىی دٌیَ یب اډه ویٖز ٍ ی ياڅيیه ي . َمبن ٥ًٍ ٽٍ سب َمیه الان َڈ ٵُمیيٌ ایي، ُويځی یټ ٽًىٻ َمیٍٚ دی َم

ٍ َبی ٙبن اوؼبڇ ومی ىَىي ٍ ی هبوًاىٌ َب ٽبٍ هًثی ىٍ سَثیز ثـ ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی اُ ىيٍن هبوًاىٌ ثی٘ اُ كي . َم

ثَای ٽًىٻ ٕىڂیه ي إٓیت ُوىيٌ إز، ؿًن هبئىیه ثٍ اي َمبن ٽٖبوی َٖشىي ٽٍ ثـٍ ثَای اډىیز ي كٶب٩ز هًى ثٍ 

. ثـٍ ثَای اډىیز ي كبٵ٪ز، كبلا ثبیي ػبی ىیڂَی ٍا ػٖز يػً ٽىي. آن َب ياثٖشٍ إز

 

 

ُ ی سبلن، ثچِ هْبرت ّبی هَرد ًیبسش را اس ٍالذیٌی هسٍَلیت پذیز كزا هی گیزد، هْبرت ّبیی هثل  در یک خبًَاد

. ّوکبری
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ُ ّبی سبلن هبًذى : كصل ّطتن را

 

ٌ َبیی يػًى ىاٍى ٽٍ ثب اوؼبڇ آن َب ډی سًاویي اكشمبڃ ډًٍى سؼبيُ ٹَاٍ ځَٵشه یب إٓیت ىیين اُ ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ٍا  ٍا

ٌ َب س٢میىی ثَای اډىیز، ٽبډڄ ویٖشىي، اډب ثب اوؼبڇ دیٚىُبىَبی ُیَ ډی سًاوي ٙبؤ . ٽبَ٘ ىَیي َیؾ ٽياڇ اُ ایه ٍا

: ٹَثبوی ٙين هًى ٍا ٽبَ٘ ىَیي

 

ٍقتی تٌْب قذم هی سًیذ، هطوئي ثبضیذ کِ ثِ هحیط اطزاف خَد آضٌب ّستیذ 
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اځَ ىٍ ي١ٮیشی َٖشیي ٽٍ كٖی وبآٍاڇ ىاٍیي، . هًى ا٭شمبى ٽىیي، ثٍ ٱَیٌِ ی هًى ا٭شمبى ٽىیي« كٔ ٙٚڈ»ثٍ  -

 .اُ آن ػب ىٍ ايڅیه ٵَٝز ډمپه هبٍع ًٙیياځَ ثٍ ََ ىڅیچی كٖی ٭ؼیت یب كٖی وباډه ىاٍیي، 

 .اُ ٍٵشه ثٍ ډپبن َبی هیچی هچًر هًىىاٍی ٽىیي -

ٽٍ اځَ ىٍ ُډبن ډٺٍَ ثَوڂٚشیي، یټ . ثٍ ثٺیٍ ثڂًییي ٽؼب ډی ٍيیي ي ثڂًیي ٽبٍسبن ىٍ آن ػب ٥ًڃ ؿٺيٍ ډی ٽٚي -

 . وٶَ ي سَػیلب یټ ٵَى ثبڅٰ ثیبیي ي ىوجبڃ ٙمب ثڂَىى

اځَ ٵَى ٱَیجٍ اويٽی ٭ؼیت . اځَ یټ ډَى ٱَیجٍ ثٍ ٙمب وِىیټ ٙي، ًَٙیبٍ ي آډبىٌ ی ىٵب٫ اُ هًى ثبٙیي -

ٍٵشبٍ ډی ٽَى یب ىٍثبٌٍ ی ٕپٔ كَٳ ډی ُى، ََ و٫ً ٕپٖی، ىٍ َٕی٬ سَیه ٙپڄ ډمپه هًى ٍا ثٍ یټ ػبی 

ٍ ی یټ ىيٕز ثَٕبویي  .اډه وِىیټ، ډظڄ یټ ډٲبٌُ  یب هبو

اځَ ؿىیه ؿیِی ډمپه . ثب یټ ىيٕز ثیَين ثَيیي. سىُب ثًىن ىٍ ََ ػبیی ه٦َ ٍا ثَای ٙمب اٵِای٘ ډی ىَي -

ٍ یی ثَای ٭مڄ ىاٙشٍ ثبٙیي ٍ َب ىٍ ىیي آىڇ َبی ىيٍ ي ثَسبن ثبٙیي، اُ ٍٵشه ثٍ . ویٖز، ثَوبډ ډظلا ىٍ سمبڇ څل٪

 .ػبَبیی ياٹٮب هچًر دََیِ ٽىیي ي ثٮي اُ سبٍیپی سب ػبیی ٽٍ ډمپه إز ػبیی وَيیي

اځَ ډمپه . يٹشی ٙت ثیَين َٖشیي، ثياویي سبٍیپی ٙبؤ ډًٍى كمچٍ ٹَاٍ ځَٵشه ٍا ثَای سبن اٵِای٘ ډی ىَي -

 .إز، ىٍ ػبَبیی ثمبویي ٽٍ ثیٚشَیه كي ِ ٍيٙىبیی ٍا ىاٍى

اُ ډَٞٳ اڅپڄ یب ډًاى ډويٍ یب ََ ؿیِی ٽٍ . َمیٍٚ آډبىٌ ي ًَٙیبٍ ثبٙیي، ډلی٤ اٵَاى هًى ٍا ثٍَٕی ٽىیي -

 .ًَٙیبٍی ٙمب ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي، هًىىاٍی ٽىیي

ٍ ی ٽٖی وَيیي ٽٍ اي ٍا ومی ٙىبٕیي - َیؾ يٹز ثٍ ىوجبڃ ٽٖی ٽٍ اي ٍا ومی ٙىبٕیي، ثٍ َیؾ . َیؾ يٹز ثٍ هبو

 .ػبیی وَيیي

ٍ َبی ػىٖی كَٳ ُى یب ٙمب ٍا ٥ًٍی څمٔ ٽَى ٽٍ  - اځَ یټ ٵَى ثبڅٰ یب یټ ٽًىٻ ىیڂَ ثب ٙمب ىٍ ډًٍى ډٖبڅ

ثب٭ض وبآٍاډی سبن ٙي، اُ آن ٵَى دََیِ ٽىیي ي ياٹٮٍ ٍا ثٍ یټ ثبڅٰ ثبُځً ٽىیي، كشب اځَ ډ٦مئه ویٖشیي ياٹٮب ؿٍ 
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ٍ یی . كشب اځَ ایه ٵَى ٵبډیڄ ٙمبٕز، ياٹٮٍ ٍا ثٍ یټ وٶَ ثڂًییي. ؿیِی اسٶبٷ اٵشبىٌ إز ډىش٪َ ومبویي سب كبىط

 .ٍيی ىَي

ٍ ی آىډی ځڈ ٙيٌ یب ډَىى ٍا وياٙشٍ . ثياویي ٽؼب ډی هًاَیي ثَيیي ي ؿڂًوٍ ثٍ آن ػب ډی ٍٕیي - ٕٮی ٽىیي ٹیبٵ

 .اځَ ویبُ ثٍ ٍاَىمبیی ىاٍیي، اُ یټ اٵَٖ دچیٔ، ٍاوىيٌ ی اسًثًٓ یب ډًٖيڃ یټ ډٲبٌُ ٽمټ ثوًاَیي. ثبٙیي

اځَ آن َب ٽىبٍ وپٚیيوي، اُ ٵَیبى . اځَ ٽٖی ٙمب ٍا اًیز ډی ٽىي، ایه ٍا ثڂًییي. اُ ٝيای سبن إشٶبىٌ ٽىیي -

ډشؼبيُیه اٱچت ثٍ سبث٬ ثًىن ٹَثبوی َبی هًى سپیٍ « !ډه ٍا يڃ ٽه! اُ ایه ػب ثَي»ٽٚیين وشَٕیي، ىاى ثِویي، 

 .ډی ٽىىي

ٙمب ؿیِی . ثٍ ثچىيسَیه ٝيای ډمپه ىاى ثِویي. اځَ ٽٖی ثٍ ٙمب كٖی وبآٍاڇ ډی ثوٚي، اُ آثَيٍیِی وشَٕیي -

 .ثَای َٙډٖبٍی وياٍیي، ډشؼبيُ ؿَا

ٓ َبی ىٵب٫ ٙوٞی یب َىََبی ٍُډی ٍا ىٍ و٪َ ثڂیَیي -  .َٙٽز ىٍ ٽلا

ثٮ٢ی اٵَاى ډٮشٺي َٖشىي ٽٍ ىٍ َٙای٤ سُيیي ٵیِیپی ډظڄ سؼبيُ، ٙمب وجبیي ثٍ ًٍٝر ٵیِیپی اُ هًىسبن  -

ثب ایه كبڃ ډ٦بڅٮبر ػيیي وٚبن ىاىٌ إز ىٵب٫ ٵیِیپی ٙىبٓ إٓیت ىیين ٙمب ٍا ىٍ ي١ٮیز . ىٵب٫ ٽىیي

ٍ ی . سؼبيُ اٵِای٘ ومی ىَي، ي ىٍ كٺیٺز، ٙبؤ ؿىیه إٓیجی ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي سبطیََبی »ىٍ ډٺبڅ

ثلض ٙيٌ إز  (1993ّيٍوبڃ آډَیپبیی ٕلاډز ٭مًډی، وًاډجَ ٕبڃ )« إشَاسْی َبی ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ سؼبيُ

ډٺبيډز ٵیِیپی  (ډبوىي ىاى ُىن َٕ ډشؼبيُ،)ٽٍ إشَاسْی َبی ىٵب٫ ٙوٞی ٙبډڄ ثَ ډٺبيډز ٽلاډی 

ي سَٻ ٽَىن ٝلىٍ ٹجڄ اُ آن ٽٍ سؼبيُی ٍم ىَي، َمڂی ثٖشڂی ثٍ هًٚوز ډًػًى  (ػىڂیين ثب ډشؼبيُ،)

سىُب ٙمب ىٍ آن َٙای٤ ډی سًاویي سٞمیڈ ثڂیَیي اُ هًىسبن ىٵب٫ ٽىیي یب ایه ٽٍ ٽبٍی اوؼبڇ . ىٍ سؼبيُ ىاٍوي

 .ويَیي

ثٍ یبى ىاٙشٍ ثبٙیي، ډًٍى سؼبيُ یب ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ٹَاٍ ځَٵشه، ه٦َی إز ٽٍ ََ ٽٖی ثب آن ٍيىٍٍي إز، 

ٍ َبی ػىٖی آن ٵَى . ثيين اَمیز ثٍ ٕه، ػىٖیز، ٩بََ یب ٍیٚ
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ِ ی تَضیحی کلوبت جذیذ  لـت ًبه

 

ٵٮبڅیشی ډؼَډبوٍ ٙبډڄ ثَ آډیِٗ ػىٖی، څمٔ آڅز ػىٖی، ٕپٔ ىَبوی، یب ثيين : ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی -

 .ىاٙشه اػبٌُ ی ٥َٳ ډٺبثڄ، څمٔ ثين اي ىٍ ٍيٙی آٙپبٍا ػىٖی

ثیمبٍی ٽٚىيٌ یی ٽٍ اُ ډجشلا ٙين ثٍ يیَيٓ : (ٕىييڇ اٽشٖبثی ٱیَٵٮبڃ ٽىىيٌ ی ٕیٖشڈ ایمىی ثين)ایيُ  -

ٗ َبی اډه . اؽ آی يی وبٙی ډی ًٙى ډی سًاوي ثب٭ض اوشٺبڃ آن  (ډظڄ ٽبوييڇ)آډیِٗ ػىٖی ثيين إشٶبىٌ اُ ٍي

 .ًٙى

 .آډیِٗ ػىٖی ٽٍ ىٍ آن آڅز ډَىاوٍ ياٍى ډٮٺي ډَى یب ُن ىیڂَی ډی ًٙى: ٕپٔ ډٮٺيی -

ٍ ی ػىٖی ىَبن ي آڅز ډَىاوٍ)یټ ٭جبٍر ٭بډیبوٍ ثَای ٕپٔ ىَبوی : ٕبٻ ُىن -  (ٍاث٦

ٍ ی ثچًٯ ډظڄ . ىاٍای يیْځی َبی ُوبوٍ: ُن ٝٶشی - ٍ َبی طبوًی دََٖبی ػًان ډمپه إز ٹجڄ اُ آن ٽٍ وٚبو

 .ٍٙي ٭٢لار یب ډًَبی ٕیىٍ ٍا ىاٍا ًٙوي، ىاٍای يیْځی َب ي ٝٶز َبیی ُوبوٍ ثبٙىي

 .سؼبيُی ٽٍ ٙبډڄ ثی٘ اُ یټ ډشؼبيُ ثًٚى: سؼبيُ ځَيَی -

ٍ َب: وًاُٗ سىبٕچی -  .وًاُٗ ػىٖی اٍځبن َبی ػىٖی، ډٮمًلا آڅز َبی ډَىاوٍ، ډٮٺي یب ٕیى

ٔ ځَا - ٭لایٸ ػىٖی یټ ډَى ثٍ )ٽٖی ٽٍ ىاٍای ٭لایٸ ػىٖی ثٍ ٵَىی ثب ػىٖیز ډش٢بى هًى إز : ىځَػى

 (.یټ ُن یب ثَ٭پٔ

- HIV (يیَيٓ ٱیَٵٮبڃ ٽىىيٌ ی ٕیٖشڈ ىٵب٭ی ثين اوٖبن) : يیَيٓ ٭بډڄ ایيُ ٽٍ ىٍ ػَیبن َبی ډبی٬ ثيوی

 .ثٍ ٵَى ډٺبثڄ ډىشٺڄ ډی ًٙى، ډظڄ آة ډىی یب سَٙلبر سىبٕچی

ٔ ځَا - ٭لایٸ ػىٖی یټ ډَى ثٍ یټ ډَى، )ٵَىی ٽٍ ٭لایٸ ػىٖی ثٍ ٵَىی ثب ػىٖیز ثَاثَ هًى ىاٍى : َڈ ػى

 (.یب یټ ُن ثٍ یټ ُن
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ٍ ی ػىٖی ثیه ا٭٢بی هبوًاىٌ: ُوبی ډلبٍڇ -  . ٍاث٦

ډؼجًٍ ٽَىن یټ ډَى ثٍ ىاٙشه آډیِٗ هًاٌ ثب یټ ډَى یب یټ ُن ىیڂَ، ثٮ٢ی يٹز َب ثٍ ٭ىًان : سؼبيُ ډٌٽَ -

 .ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ىٍو٪َ ځَٵشٍ ډی ًٙى

 .ٵَى ثبڅٲی ٽٍ ىاٍای ٭لایٸ ػىٖی وٖجز ثٍ ٽًىٽبن إز: دييٵیچیب -

ٗ َبی ػىٖی سُیٍ ٽَىٌ ي ډىشَٚ : دًٍوًځَاٵی - ٔ َب یب ٵیچڈ َبیی ٽٍ اٵَاى اُ ٍٵشبٍَبی ػىٖی یب آډیِ ٭پ

 .ډی ٽىىي

 .ثَهلاٳ ١ٍبیز ٹَثبوی (یب ٭مڄ ػىٖی ىیڂَی)آډیِٗ اػجبٍی ػىٖی : سؼبيُ -

 .ىٍهًإز ىاٙشه، ى٭ًر ٽَىن یب يًٍٕٕ ٽَىن ٽٖی ثٍ َٙٽز ىٍ ٍٵشبٍی ػىٖی: اٱًای ػىٖی -

 .كٔ ىٍيوی ٵَى وٖجز ثٍ هًىٗ: ا٭شمبى ثٍ وٶٔ -

 .آډیِٗ ػىٖی ثب ډٺٮي: څًا٣ -

ثیمبٍی َبیی ډظڄ ًُٕاٻ یب ٕٶچیٔ، ایيُ ي َذبسیز ٽٍ اُ ٥َیٸ آډیِٗ ػىٖی ډىشٺڄ : ثیمبٍی َبی ډٺبٍثشی -

 .ډی ًٙوي
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ُ ی یک ُ ی تجبٍس : پیَست ضوبر ِ ی ایٌتزًتی ٍیکی پذیب درثبر حزف ّبی داًص ًبه

ٍ ی ایىشَوشی 49ایه ډشه ايڅیه ثبٍ ىٍ ٙمبٌٍ ی  ډىشَٚ ٙيٌ إز « ؿَاٯ» ډؼچ

 

اًَاع تجبٍسّبی جٌسی 

ٍ ی اڅپشَيویپی يی ٽی ديیب اُ آىٍٓ  ٘ وبډ ثَځَٵشٍ ي سچویٜ ٙيٌ اُ ىاو

http://en.wikipedia.org/wiki/Types_of_rape 

ٍ ثىيی ٽَى ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ثب اٙبٌٍ ثٍ ي١ٮیشی ٽٍ ىٍ آن ٍم ىاىٌ إز، : سؼبيُ ٍا ډی سًان ثٍ ًٍٝر َبی ځًوبځًن ٥جٺ

ٍ ثىيی َب، اوًا٫ سؼبيُ . یب ثب ٵَىیز یب يیْځی َبی ډشؼبيُ/ثب إشٶبىٌ اُ ٵَىیز یب يیْځی َبی ٹَثبوی، ي ثٍ ایه ځًوٍ ٥جٺ

.  ځٶشٍ ډی ًٙى

 ایه ځًوٍ سؼبيُ َب، :Acquaintance (Date) Rape /(قزارّبی دٍستبًِ)تجبٍس ًشدیکبى  -

ایه ځًوٍ سؼبيَُب، ٙبډڄ آوبوی ٕز ٽٍ س٤ًٕ َڈ ٽبٍان، . س٤ًٕ ٽٖبوی اوؼبڇ ډی ًٙى ٽٍ ٹَثبوی ٍا ډی ٙىبٕي

 ٹَاٍَبی  ىٍاوؼبڇ ډی ًٙى ي ٙبډڄ سؼبيُ (ٱیَ اُ ا٭٢بی هبوًاىٌ)َڈ ٽلإی َب، ىيٕز َب، ي ىیڂَ وِىیپبن 

، اٙبٌٍ ثٍ اوؼبڇ سؼبيُ یب «سؼبيُ ٹَاٍَبی ىيٕشبوٍ»یب « سؼبيُ وِىیپبن»٭جبٍر .  َڈ ډی ًٙىDateىيٕشبوٍ 

ا٭ِمبڃ ٭مچی ػىٖی ثيين سًاٵٸ ٥َٳ، ثیه اٵَاىی إز ٽٍ َڈ ىیڂَ ٍا ډی ٙىبٕىي، یب اُ څلب٧ اػشمب٭ی، ثٍ 

ٍ ی ٍيډبوشیټ َٖشىي، آٙىب٭ىًان ىيٕز،  ٍ اوي، یب كشب ٽٖبوی ٽٍ ىاٍای وً٭ی ٍاث٦ ، ٽٖبوی ٽٍ ثب َڈ ٹَاٍ ځٌاٙش

 .اٽظَیز ٭ميٌ ی سؼبيَُب س٤ًٕ اٵَاىی ًٍٝر ډی ځیَوي ٽٍ اُ ٹجڄ ٹَثبوی ٍا ډی ٙىبٕىي. ٙىبهشٍ ډی ًٙوي

: Drug Facilitated Date Rape/ تجبٍس قزارّبی دٍستبًِ ثب استلبدُ ثِ سٍر هَاد هخذر -

س٤ًٕ ډشؼبيُان ثَ ٕیٖشڈ آځبَی ٹَثبوی إشٶبىٌ ډی ًٙى، ثٮ٢ی اُ آن َب ٽٍ ډًاى ډويٍ ي ىاٍيَبی ځًوبځًوی 

 . كبٵ٪ٍ ډی ًٙوي (ډًٹز)ثب٭ض اُ ىٕز ىاىن 

یی اوؼبڇ ډی ًٙى ٽٍ ٹَثبوی ٍا ىٍ هیبثبن، ثيين  سؼبيُ س٤ًٕ ٱَیجٍ: Blitz Rape/ تجبٍس خطي -

 .َیؾ ځًوٍ آٙىبیی، ډًٍى سؼبيُ ٹَاٍ ډی ىَي

http://en.wikipedia.org/wiki/Types_of_rape
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َڈ ؿىیه ثب وبڇ َبی سؼبيُ اُىياػی، سؼبيُ ثٍ ُن، سؼبيُ ثٍ ًََٙ، : Spouse Rape/ تجبٍس سًبضَیی -

ٙىبهشٍ ډی ًٙوي، ي ډٮىبی آن، اوؼبڇ سؼبيُ ثیه  (IPSA)سؼبيُ ثٍ دبٍسىَ، یب سؼبيُ ػىٖی ثٍ وِىیټ سَیه دبٍسىَ 

 .ٽٍ اُىياع ٽَىٌ اوي، یب ثب َڈ ُويځی ډی ٽىىيإز ُيػی 

ك٢ًٍ سٮياى ُیبىی ډَى ي ُن ػًان، ٽٍ : College Campus Rape/  تجبٍس در پزدیس داًطگبُ -

اٱچت ٙبن ايڅیه ٕبڃ ُويځی ٙبن ٍا ىيٍ اُ هبوٍ ٥ی ډی ٽىىي، ىٍ ٽىبٍ َڈ ىیڂَ، ىٍ ډلی٦ی ٽٍ ٵٚبٍَب ي 

ٽىشَڃ َبی ٹجچی ىیڂَ يػًى وياٍوي، ډى٬ ي و٪می يػًى وياٍى، ډًاو٬ ځًوبځًن ٽىبٍ ُىٌ ډی ًٙوي، ي ػًان َب آُاى 

 . ىنثٍ اوؼبڇ ٵٮبڅیز َبی ثٍِٿ ٕبلاوٍ ثب َڈ ىٍ آُاىی ٽبډڄ َٖشىي، ډٖشٮي إٓیت ُىن ثٍ َڈ ډی ًٙ

سؼبيُ ځَيَی، یب سؼبيُ اوجًٌ، يٹشی ًٍٝر ډی ځیَى ٽٍ ځَيَی اُ ډَىڇ : Gang Rape/ تجبٍس گزٍّی -

سؼبيَُبی اوؼبڇ ٙيٌ س٤ًٕ كياٹڄ ىي وٶَ یب ثیٚشَ ثَ ٍيی یټ وٶَ، . ىٍ سؼبيُ ثٍ یټ وٶَ َٙٽز ىاٙشٍ ثبٙىي

ایه ځًوٍ سؼبيَُب، ثیٚشَ ثَ ٍيی ٵَىی ػًان سَ ي اٱچت س٤ًٕ اٵَاى ثی ٽبٍ . ىٍ َٕسبَٕ ىویب ځِاٍٗ ٙيٌ اوي

اُ اڅپڄ ي ډًاى ډويٍ إشٶبىٌ ډی ًٙى ي ٙبډڄ ثٍ ىٍ ایه ځًوٍ سؼبيَُب، ثیٚشَ اُ اوًا٫ ىیڂَ، . ًٍٝر ډی ځیَى

 ي ىٍ آن إٓیت َبی ػىٖی ثیٚشَی ثَ ٵَى اوؼبڇ ډی ځیَى ي ٹَثبوی ډٺبيډز ٽمشَی كملار ٙجبوٍ َڈ ډی ًٙى

 .اُ هًى وٚبن ډی ىَي

يٹشی . سؼبيُ ثٍ ٽًىٻ، وً٭ی إٓیت ػىٖی ٽًىٽبن إز: Rape of Children/ تجبٍس ثِ کَدکبى -

ٍ َب، ىایی َب ي ٭مًَب اوؼبڇ ثًٚى، وً٭ی اُ  س٤ًٕ ياڅيیه، یب ٵَى وِىیټ ىیڂَی، ډبوىي ديٍثٍِٿ ٍ َب ي هبڅ ، ٭م

وً٭ی اُ إٓیت  (ډٮمًلا ثب ٕه ي ُيٍ ثیٚشَ،)سؼبيُ وِىیپبن إز ي يٹشی س٤ًٕ ٽًىٻ ىیڂَی ا٭مبڃ ًٙى 

ایه ځًوٍ سؼبيَُب اطَاسی ٭میٸ ي ٥ًلاوی ډير ثَ ٍيان ٹَثبوی . ػىٖی ٽًىٽی ثَ ٽًىٻ ىیڂَ إز

ٍ َب، یب اٵَاىی اوؼبڇ ًٙى ٽٍ ٽًىٻ ىٍ ډلی٤ اػشمب٭ی . ډی ځٌاٍوي ایه ځًوٍ سؼبيَُب، ډی سًاوي س٤ًٕ ٱَیج

َ َب ي ٱیٌَ  . ياثٖشٍ ثٍ آن َبٕز، ډبوىي ډٮچڈ َب، ډٺبڇ َبی ډٌَجی، ىٽش

ىٍ ثَاثَ « ػًان سََب»ىيڅز َب ي ډٺبډبر ډلچی، اٱچت ثٍ كٶب٩ز : Statutory Rape/ تجبٍس حقَقی -

اڅجشٍ ) وٚبن ډی ىَىي ي ََځًوٍ ٍٵشبٍ ػىٖی ثب ایه ځًوٍ اٵَاى ٍا ٱیَٹبوًوی ډی ىاوىي،  ٭لاٹٍإٓیت َبی ػىٖی
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. كشب اځَ ٹَثبوی هًىٗ ثب اوؼبڇ ٭مڄ ػىٖی ډًاٵٸ ثًىٌ ثبٙي (َمیٍٚ آن ٍا ثَاثَ ثب سؼبيُ ٹَاٍ ومی ىَىي،

 . ډٖبڅٍ ىٍ ایه ػب ٹبوًوی إز ٽٍ ثٍ ٵَى اػبٌُ ومی ىَي سب ىٍ ََ ٕىی ډبڅټ ثين هًی٘ ثبٙي

سٺَیجب َمیٍٚ ایه ځًوٍ . ثٖیبٍی اُ سؼبيَُب ىٍ ُويان ٍم ډی ىَىي: Prison Rape/ تجبٍس در سًذاى -

ٔ ځَایبوٍ ىاٍوي  اډب ایه  (ډی ٽىىي،ناُ آن ػب ٽٍ ُوياوی َب ٍا ثَ إبٓ ػىٖیز وڂُياٍی )سؼبيَُب ٥جیٮیز َڈ ػى

ٔ ځَا ثًىن ٥َٳ َبی سؼبيُ ویٖز ډشؼبيُ اٱچت یپی اُ ُوياوی َبی وِىیټ إز، . ډٮىبی٘ َڈ ػى

اٱچت ایه ځًوٍ سؼبيَُب ثَ ُوياوی َبی ُن . وڂُجبن َبی ُويان َڈ ډمپه إز ىٍځیَ ایه ځًوٍ سؼبيَُب ًٙوي

 . ٍم ډی ىَىي

ایه ځًوٍ سؼبيَُب، س٤ًٕ ٵَىی ٍم ډی ىَي ٽٍ : Third-party Rape/ هتجبٍسی ضخص سَم -

ٍ ی ػىٖی  س٤ًٕ وِىیپبن اٗ ډؼجًٍ ثٍ سؼبيُ ثٍ یټ وٶَ ىیڂَ ٙيٌ إز، ثيين ایه ٽٍ هًىٗ هًاَبن ٍاث٦

 . ایه و٫ً سؼبيُ ثَ ٍيی ُوياوی َبی ػىڂی ىٍ ثًٕىی ي ََُځًیی ي َڈ ؿىیه ٭َاٷ اػَا ٙيٌ إز. ثبٙي

ٍ ٍیِی ٙيٌ اوؼبڇ : War Rape/ تجبٍس در جٌگ - سؼبيُ ػىڂی اٱچت ثٍ ًٍٝر ٕیٖشمبسیټ ي ثَوبډ

ٍ ی ډٺبيډز، ثٍ َٕثبُان ٙبن ىٕشًٍ ډی ىَىي سب ثٍ ًٍٝر  ډی ًٙى ي ٵَډبويَبن و٪بډی، ثَای ٽبَ٘ ٍيكی

 . ډى٪ڈ ډَىڇ ٥َٳ ډٺبثڄ ٍا ډًٍى سؼبيُ ػىٖی ٹَاٍ ثيَىي

يٍُار ىٵب٫ ایبلار ډشليٌ ځِاٍٗ : Rape Within the Military/  سزثبسی–تجبٍس در ارتص  -

ُوبن اٍس٘ ىٍٝي  34.  َِاٍ ي ؿُبٍٝي ډًٍى سؼبيُ ىٍ اٍس٘ ایه ٽًٍٚ ځِاٍٗ ٙيٌ إز2007ىاىٌ ىٍ ٕبڃ 

.   اُ څلب٧ ػىٖی إٓیت ىیيٌ اوي،آډَیپب
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تبثیز ّب ٍ اتلبقبت ثؼذ اس تجبٍس 

ٍ ی اڅپشَيویپی يی ٽی ديیب اُ آىٍٓ  ٘ وبډ ثَځَٵشٍ اُ ىاو

http://en.wikipedia.org/wiki/Effects_and_aftermath_of_rape 

ډَٿ . هًٚوز ٵیِیپی اڅِاډب ىٍ سؼبيُ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ومی ځیَى، ي إٓیت َبی ٵیِیپی َمیٍٚ ٭بٹجز سؼبيُ ویٖشىي

ٍ ی سؼبيُ إز ثَای ٹَثبویبن ٭بىی سَیه ٭ًاٹت هًٚوز ػىٖی ډًاٍى ډَسج٤ ثب ٕلاډز . یټ ډًٍى إشظىبیی ىٍ ډٖئچ

.  إزػىٖی، ٕلاډز ًَىی ي ٍٵبٌ اػشمب٭ی 

 . سؼبيُ ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ كبډچڂی ًٙى: كبډچڂی -

 .ډبوىي ایيُ ي َذبسیز اُ ٥َیٸ سؼبيُ ډی سًاوىي ډىشٺڄ ًٙوي: ثیمبٍی َبی ډَٖی ػىٖی -

: دبٕن َبی ٍياوی ثٍ سؼبيُ

هًى اسُبڇ ُوی ػِي سبطیََب ي ٽبٍٽَىَبی ٽًسبٌ ډير ي ثچىي ډير سؼبيُ إز : self blame/ هًى اسُبڇ ُوی -

ٗ َبی هبٛ ىٍډبوی ٹبثڄ ػيا ٙين اُ ًَىیز ٹَثبوی إز ىي و٫ً اٝچی هًى اسُبڇ ُوی يػًى ىاٍى؛ . ٽٍ ثب ٍي

ٍ اوي،)هًى اسُبڇ ُوی ٍٵشبٍی  ٍ ی اسُبڇ ُىن ثٍ هًى ثَای ا٭مبڅی ٽٍ ًٍٝر ځَٵش ي هًى اسُبڇ ُوی  (ثَ دبی

ٍ ی ٙوٞیز)ٙوٞیشی  ٹَثبوی َبیی ٽٍ ىؿبٍ هًى اسُبڇ ُوی ٍٵشبٍی ډی ًٙوي، اكٖبٓ  (.اسُبڇ ُوی ثَ دبی

. ډی ٽىىي ٽٍ ډی ثبیٖز ٽبٍ ىیڂَی اوؼبڇ ډی ىاىوي، ي ىٍ وشیؼٍ اكٖبٓ ډی ٽىىي ډٚپڄ اُ هًىٙبن إز

ٹَثبوی َبیی ٽٍ هًى اسُبڇ ُوی ٙوٞیشی ٍا سؼَثٍ ډی ٽىىي، اكٖبٓ ډی ٽىىي ؿیِی ًاسب هَاة ىٍ آن َب َٖز 

 . ٽٍ ثب٭ض ډی ًٙى ىؿبٍ ایه إٓیت َب ًٙوي

: ډلٺٸ ثَػٖشٍ دىغ ٍاٌ ډوَة هًى ډٖئًڃ ىاوٖشه ٍا ٭ىًان ٽَىٌ إزي ػًئه سىَڂىِی، یټ ٍيان ٙىبٓ  -

ٍٵشبٍَبی / هٚڈ،/ ػيا ٽَىن هًی٘ اُ ىیڂَ آىڇ َب،/ ٽمجًى ٭ب٥ٶی،/ ٽمجًى اوڂیٌِ ثَای ػٖز ي ػًی اډىیز،

 .هًٚوز آډیِ وٚبن ىاىن

http://en.wikipedia.org/wiki/Effects_and_aftermath_of_rape
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ٍ ی ثٮي اُ ٹَثبوی سؼبيُ ياٹ٬ ٙين ډی سًان اٙبٌٍ ىاٙز ثٍ - ډٚپڄ ىٍ ٱٌا هًٍىن، : اُ ىیڂَ ډًاٍى ٍيان ٙىبٕبو

 . هًٚوز ػٖمبوی، ا٦١َاة، اٵَٖىځی ي ىیڂَ آًٙة َبی ًَىی ثٍ َمبن اوياٌُ ی ډٚپلار يػياوی ي ٍٵشبٍی

. اكشمبڃ هیچی ُیبىی يػًى ىاٍى ٽٍ ٹَثبوی َبی ٽًىٻ ي ثٍِٿ ٕبڃ سؼبيُ ىٕز ثٍ هًىٽٚی ثِوىي: هًىٽٚی -

ٍ  ی سؼبيُ ىٍ ٽًىٽی، ىٍ وًػًاوی ي ػًاوی ډی سًاوي هًى  ٍا ثٍ ٍٵشبٍَبیی وِىیټ ٽىي ٽٍ ډىؼَ ثٍ سؼَث

 . هًىٽٚی ډی ًٙوي

 

 

 

ُ ی جٌسی کوک ًطَد، هوکي است ثبػث هزگ یب خَدکطی اٍ ضَد .  اگز ثِ كزد آسیت دیذُ اس تجبٍس یب سَء استلبد

ِ ی تلخ سز قزثبًی هی آیذ ِ ی هب هسٍَل ّز اتلبقی ّستین کِ ثؼذ اس ایي ٍاقؼ ُ ّبی کوک ثِ قزثبًی را : ّو هب ثبیذ را

 .ثبس ثگذارین
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حزف ّبی سبسهبى رٍاى ضٌبسبى آهزیکبیی  : پیَست دٍم

ٍ ی ایىشَوشی 49ایه ډ٦چت ثَای ايڅیه ثبٍ ىٍ ٙمبٌٍ ی  ډىشَٚ ٙيٌ إز « ؿَاٯ» ډؼچ

 

ِ یی کبهل تز، هی تَاًیذ اس ٍة سبیت ایي سبسهبى آهزیکبیی دیذار کٌیذ دریبكتثزای  ٍ اس ، اطلاػبت ثیطتز ٍ هطبلؼ

ُ اًذ، لذت ثجزیذ  http://www.apa.org: اطلاػبت آى ّب کِ ثِ سثبى اًگلیسی در هَارد گًَبگَى هٌتطز ضذ

 

ُ ی جٌسی کَدکبى چیست؟  سَء استلبد

 

ثٍ ََ كبڃ، یټ يیْځی اٝچی ََ و٫ً . َیؾ سٮَیٴ ډٚوٞی اُ ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ٽًىٽبن يػًى وياٍى

ًٕء إشٶبىٌ یی، سمَٽِ ىاٙشه آن ىٍ یټ ثٍِٿ ٕبڃ إز ٽٍ ثٍ هًىٗ اػبٌُ ډی ىَي سب ٽًىٽی ٍا سَٱیت، یب ډؼجًٍ ثٍ 

ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ٽًىٻ ډی سًاوي وًاُٗ آڅز ػىٖی ٽًىٻ، هًىا١ٍبیی ثب ٽًىٻ، اٍسجب٣ . ٵٮبڅیشی ػىٖی ٽىي

ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی سىُب ٙبډڄ ثَ اٍسجب٣ .  ٽًىٻ ثبٙيډٺٮيػىٖی ىَبوی، ٕپٔ اوڂٚشی، یب سؼبيُ ػىٖی ثٍ آڅز یب 

ً ء إشٶبىٌ ثيين سمبٓ َڈ ثًٚى، ډبوىي سمبٙبی ػىٖی ٽًىٻ ي  ٵیِیپی ثب ٽًىٻ ومی ًٙى، ثڄ ٽٍ ډی سًاوي ٙبډڄ ٕ

.  ًٕء إشٶبىٌ س٤ًٕ ىيٕشبن ٽًىٻ َڈ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز. دًٍوًځَاٵی ٽًىٻ

 ډشٲییَ ،٭ًاٹت ي سبطیََبی ًٕءإشٶبىٌ ی ػىٖی ٽًىٻ ډی سًاوي ثيين َیؾ سبطیَ ډٚوٞی سب سبطیََبی هیچی ٭میٸ

 ٍاث٦ٍ ثب ا٭٢بی وِىیټ –ډٮمًلا ٽًىٽبوی ٽٍ اوًا٫ هیچی هٚه سَ ي ػيی سَی اُ ًٕء إشٶبىٌ ٍا سؼَثٍ ډی ٽىىي . ثبٙي

 ىؿبٍ ډٚپلار ٍٵشبٍی ځًوبځًوی ډی ًٙوي، ٙبډڄ ثَ ا٦١َاة ػياٽىىيٌ یب –هبوًاىٌ یب سؼبيُ ثب إٓیت َبی ٵیِیپی ُیبى 

ثٍ ََ كبڃ، ٽًىٽبوی ٽٍ ٹَثبوی ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ډی ًٙوي، اٱچت ىٍ ٥ًڃ ُويځی . ثی و٪می إشَٕی ثٮي اُ سؼبيُ

ٓ َبی ځًوبځًوی ډی ًٙوي  . ىؿبٍ ثی و٪می َب، ډٚپلار ي إشَ

 

http://www.apa.org/
http://www.apa.org/
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ُ ی جٌسی کَدکبى َ ء استلبد  درک س

 

ٍ ی ٭بىی  - ٍ َب كَٳ وِن»سًٝی ثیٚشَ ډشؼبيُان ثب . ىٍ ډًٍى سؼبيُ ٽًىٽبن ؿىيان ٽبٍثَىی وياٍى« ثب ٱَیج

 .ٽًىٻ آٙىب َٖشىي یب ٵبډیڄ ٽًىٻ ثٍ ٙمبٍ ډی ٍيوي

ثڂٌاٍیي ثَإبٓ اكٖبٓ هًى، . ٽًىٽبن ٍا ډؼجًٍ وپىیي سب ٵبډیڄ ي آٙىب َب ٍا ثٲڄ ٽىىي ي ثٍ آن َب ثًٓ ثيَىي -

 .ٽٖبوی ٽٍ ىيٕز ىاٍوي ٍا ثٲڄ ٽىىي ي ثجًٕىي

ٍ یی ػىٖی ٍا ثیبډًُیي - ٘ َبی . ثٍ ٽًىٽبن هًى ډًاٍى دبی « هًٞٝی»ثٍ آن َب ثیبډًُیي ٽٍ َیؾ ٽٖی وجبیي ثو

ٍ یی اډًٍ ىٍډبن ي . ثين آن َب ٍا څمٔ ٽىي اځَ ياڅيیه ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ ؿىیه آډًُٙی ویٖشىي، ډی سًاوىي اُ یټ كَٵ

 .ٕلاډز ؿىیه ؿیِی ٍا ثوًاَىي

آن َب ٍا سًٚیٸ ٽىیي سب ًٕاڃ ثذَٕىي ي .  ٽًىٽبن سبن ٍا سب ػبیی ٽٍ ډی ًٙى ځٖشَٗ ىَیياٍسجب٥یډُبٍر َبی  -

ٍ َبی هًىٙبن كَٳ ثِوىي  آډًُٗ ثيَیي ٽٍ سب اځَ ىؿبٍ ډٚپچی آن َبثٍ اَمیز ایه ډ٫ً١ً ٍا . ىٍثبٌٍ ی سؼَث

 .ُوىيةٙيوي،  ثشًاوىي ثب ٙمب یب یټ ثٍِٿ ٕبڃ ٹبثڄ ا٭شمبى ىیڂَ كَٳ 

 . ي هبوًىٌ َبی ٙبن ٍا ثٚىبٕیيٵَُوي هًىٕٮی ٽىیي ىيٕشبن  -

ثٍ . ثٍ ٽًىٽبن سبن آډًُٗ ثيَیي ٽٍ َیؾ ثٍِٿ ٕبڅی كٸ وياٍى ثٍ آن َب اُ څلب٧ ػىٖی وِىیټ ًٙى -

ثٍ ٽًىٻ سبن یبى ثيَیي اُ هًىٙبن ىٍ ثَاثَ ََ سلاٗ ػىٖی . ٽًىٻ سبن ثیبډًُیي ٽٍ ایه هلاٳ ٹبوًن إز

 . ٽىىيكٶب٩ز

 .ثٍ ٽًىٽبن سبن ثیبډًُیي ٽٍ ثيين اػبٌُ ی ٙمب ثٍ َیؾ ٭ىًان ًٕاٍ ډبٙیه َیؾ ٽٔ وًٚى -

اػبٌُ ىَىي ََ ٽٖی وجبیي ثٍ آن َب آډًُٗ ىَیي ٽٍ . ثٍ ٽًىٻ سبن ثیبډًُیي ٽٍ ثين اي ډشٮچٸ ثٍ هًىٗ إز -

 .ٽٍ وبٍاكز ٙبن ډی ٽىيٍا اوؼبڇ ىَي  یب ٽبٍی آن َب ٍا ىٍ آٱًٗ ثڂیَى
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ٽًىٽبن . ډُڈ إز ثٍ یبى ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ُيٍ ٵیِیپی اٱچت ثَای ًٕء إشٶبىٌ ی ػىٖی ٽًىٻ لاُڇ ویٖز -

ډًػًىاسی ياثٖشٍ ي ا٭شمبىٽه َٖشىي ي اٱچت ثٍ هب٥َ سبییي ٙين ي ٭ٚٸ، ٽبٍی ٽٍ اُ آن َب هًإشٍ ډی ًٙى 

 .ٍا اوؼبڇ ډی ىَىي

 

ُ ی جٌسی ضذُ،  چِ خَاّیذ کزد؟  اگز ثذاًیذ کَدک تبى دچبر سَء استلبد

 

. ثَای ٽًىٻ سبن ٵ٢بیی آٍاڇ ډُیب ٽىیي، ٽٍ ىٍ آن ثشًاوي ثب ٙمب یب یټ ثٍِٿ ٕبڃ ٹبثڄ ا٭شمبى ىیڂَ ٝلجز ٽىي -

ٽًىٻ سبن ٍا سَٱیت ٽىیي سب ىٍثبٌٍ ی اسٶبٹی ٽٍ اٵشبىٌ كَٳ ثِوي، اډب ډًا٩ت اكٖبٕبر ٽًىٻ ىٍ َىڂبڇ 

 .ثبُځًیی اسٶبٷ ثبٙیي، ډًا٩ت ثبٙیي ٽٍ َیؼبن إٓیجی ثٍ اي وِوي

ٍ ىوجبڃ یټ ٽمټ ىٍډبوی ًَىی ثَای ٽًىٻ سبن ثبٙیي -  .ث

ٍ ی دِٙپی ثجَیي ٍاٽًىٻ سبن - ٍ ی ٽًىٽبن إٓیت .  ثَای ډٮبیى ٍ ی ډٮبیى سَػیلب ٽٖی ٍا اوشوبة ٽىیي ٽٍ سؼَث

ٍ ی ػىٖی ي . ىیيٌ ی ػىٖی ٍا ىاٙشٍ ثبٙیي لاُڇ إز ثٍ ٽًىٻ سٶبير ثیه یټ آُډبی٘ دِٙپی ي یټ كبىط

. ٭ًاٹت آن ٍا س١ًیق ثيَیي

 

 

 

 

 

 


